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Si medZiaga yra parengta projekto ,,Auk, Zaisk ir kurk“ metu. Projektas buvo vykdomas 2017 m.
gruodzio men. — 2018 m. gruodzio men., su ,,Energijos tiekimas” UAB per ,,Lietuvos energijos”
paramos fondg finansine parama.

/ ENERGIJOS TIEKIMAS

JLietuvos energijos” grupés dalis



Apie kg yra si metodine medziaga

Viena i3 svarbiausiy veikly vaikystéje yra Zaidimas. Zaisdamas vaikas pazjsta pasaulj, vystosi
ir ugdosi, tobulina savo jgudZius. Zaidimas:

) turi reikSminga jtakg vaiko fiziniam ir psichiniam vystymuisi;

Yturi jtakg vaiko asmenybes formavimuis — vaikas jgyja jgudziy ir savybiy, kurios bus
svarbiosir tolimesniame vaiko gyvenime, santykiuose su Kitais Zzmonémis ir netgi darbe;

y yra reikSmingas vaiko pazinimo, kalbos, intelekto, emocinio-sociainio vaiko ugdymo
komponentas;

)y padeda vystytis ir tobuléti vaiko sensorikai, lavina jo motorinius jgidZius, judesius, savo
kdno valdyma;

) lavina mastyma, karybiskuma, vaizduote, moko tinkamai iSreiksti savo jausmus ir emaocijas;

) padeda stiprinti vaiko savarankiskuma, iniciatyva, geriau suprasti aplinkinj pasaulj;

) padeda reiksti savo mintis, emocijas, lavina kalba;

) padeda vaikui mokytis suprasti priezastis ir pasekmes, prisiimti atsakomybe uz savo elgesj,
suvokti elgesio jtaka reiSkiniams ir jvykiams.

Net ir vyresnio amziaus vaikams Zaidimai yra svarbus, tad reikiauZztikrinti galimybes vaikams
Zaisti, aktyviai ir prasmingai leisti laisvalaikj. Daugybé tyrimy parode, kad prasmingas, jdomus
vaikams laisvalaikis yra puiki prevencine priemoneg, leidzianti apsaugoti vaikus nuo jvairiy socialiniy
negeroviy, tokiy kaip pavyzdziui, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy vartojimas, j(si)traukimas j
nusikalstamas veiklas, ir pan. Viena is ugdomuyjy, o kartu ir laisvalaikio praleidimo veikly gali bati
grupiniai uzsiémimai vaikams, kuriy metu jie gali iSmokti jvairiy gyvenime naudingy jgudziy.
Kiekvienas uzsiéemimas gali turéti konkrety tiksla, t.y., siekti ugdyti konkreCius vaiky jgudzius, kaip
pavyzdZiui, bendravimo jgudziai, kritinis mastymas, gebéjimas apsaugoti save nuo jvairiy grésmiy,
kt. Bltent toks buvo ir projekto ,,Auk, Zaisk, kurk* tikslas — prisidéti prie vaiky ir jauny zmoniy
uzimtumo skatinimo. Projektas buvo jgyvendinamas 2017 m. gruodzio — 2018 m. gruodzZio menesiais,
su ,,Energijos tiekimas” UAB per ,,Lietuvos energijos” paramos fonda finansine parama.

Projekto metu per visg jo vykdymo laikotarpj buvo organizuojami grupiniai uzsiemimai
vaikams, skirti ugdyti jy socialinius jgtdzius, o vasaros metu — savaites dienos stovyklos. Rugpjucio
meénesj organizuota didesné poilsio stovykla, kurioje vaikai jau leido laikg kartu su savo Seimomis,
gamtos apsuptyje Traky raj. savivaldybeje. Taip pat, organizuoti mokymai specialistams, dirbantiems
su vaikais, kuriy metu buvo aptariami metodai ir badai, dirbant su sudétingo elgesio vaikais.

Vienas iS projekto ,,Auk, zaisk ir kurk® rezultaty — Si metodiné medziaga, kurioje rasite 34
grupiniy uzsiemimy, skirty darbui su vaikais, apraSymus. Prie kiekvieno uzsiemimo rasite sgrasg
reikalingy priemoniy, kuris leis iS anksto pasiruosti veikloms. Didzioji dalis uzsiemimy nereikalauja
ypatingy priemoniy — buvo stengiamasi parinkti tokius uzsiemimus, kuriems reikia tik keliy paprasty
priemoniy, tokiy kaip pavyzdziui, balto popieriaus lapai, pieStukai, kamuoliukas. Taip pat, toliau
rasite kelis patarimus, kurie tikimés, pades geriau pasiruoSti grupiniy uzsiémimy organizavimui ir
vedimui.



Rekomendacijos uzsiemimy vedéjams

Grupiniy uzsiemimy vedimas vaikams gali bati ir didelis isSakis, keliantis nerimo, jtampos,
baimiy, bet taip pat gali bati ir labai apdovanojantis laikas. Tam, kad uzsiemimai tapty dziaugsminga
patirtimi ir jy dalyviams, ir vedéjams, vienas svarbiausiy tiksly — sukurti suaugusiojo ir vaiko rysj.
Tokj rysj, kuriame baty saugu, gera. Tokiame santykyje paprastai skamba daug juoko, nes ir suauges,
ir vaikas daug poksStauja, juokauja, taip pat tokiame santykyje vaikas gali pasipasakoti apie savo

sunkumus, bedas, jausmus.

Tam, jog visa tai pasiekti bty lengviau, dalinameés keletu patarimy:

Leiskite vaikams ir sau
improvizuoti

Juokaukite, kréskite
pokstus kartu su
vaikaisir vaikams

leSkokite susitarimy

Jei vaikas nenori daryti
uzduoties — neverskite
jo

Spreskite vaiky
tarpusavio konfliktus

Kartais labai norisi laikytis aiSkaus uzsiémimo plano, taCiau
nukrypimas nuo jo dazniausiai atneSa kur kas daugiau naudos
nei galimos zalos. Vaikai jauCiasi laisviau, gali iSreiksti savo
karybiskuma. Jei suauges vedantysis geba priimti vaiko idejg ir
padeda jg jgyvendinti — vaikas gauna labai stipry padrasinimg ir
pastiprinima.

Tai padeda sukurti jaukuma, artuma, smagig atmosferg grupéje.
Kartu juokavimas padeda sumazinti jtampg pirmyjy susitikimy
metu, jei vaikai nepazjsta uzsiemimy vedejo. Kartais suaugusigji
nerimauja, kad jei juokaus su vaikais, jie po to nebeklausys.
Taciau vaikai klauso ne tuomet, kai su jais suaugusieji bendrauja
labai rimtai, o tuomet, kai zinomos aiskios ribos, kaip galima
elgtis ir ne, kai yra motyvacija elgtis tinkamai. Vaikai labiau
linke laikytis susitarimy su tais, su kuriais yra uzmezge artimesnj
rys;.

Kartais vaikai gali noréti pakeisti visg uzsiémima (pavyzdZiui,
vien tik zaisti). Tuomet yra svarbu tartis, jog tam tikrg dalj
uzsiemimo apims jusy siuloma veikla — po to galima bus
uzsiimti vaiky sidloma veikla. Tai moko vaikus ir apie jy idéjy
vertinguma, ir badg, kaip galima suderinti skirtingus Zzmoniy
norus.

Daug svarbiau uz uzduoties padaryma yravaiko savijauta. Jei tai
yra nejprastas vaiko elgesys — pasidomeékite, kaip jis jauciasi.
Galbdt yra slegianCiy isgyvenimy, kurie trukdo jsijungti
uzduotj. Galima paklausti, kg vaikas pats rinktysi Siuo metu
veikti.

Uzsiemimy metu vaiky konfliktai daznai kyla, ka atsiranda
vertinimas, nuvertinamas (pavyzdziui, ,ka Cia per nesgmone
nupiesei”, ,tu nieko nesupranti“ ir t.t.). Tuomet svarbu, jog
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suauges ne stoty kurio nors vaiko pusen, o pasakyty, jog gali bati
visaip (vienam gali nepatikti, o kitam labai patikti; mes galime
tureti skirtingas nuomones ir pan.). Kvieskite vaikus bati
palaikanciais vieni kitiems, o tam prireiks ir jasy pavyzdzio.

PasidZiaukite vaiky Tai tikrai padeda vaikams jaustis svarbiais, stiprina jy
darbais, pasitlytais pasitikéjima savimi, kuria saugig atmosferg grupeéje.

Zaidimais,

iniciatyvomis,

lankomumu

Pasistenkite suprasti, Supratus, kodél vaikas gali bati jkyrus (nes nori déemesio, nes
kas slepiasi uz jums turi stipriy iSgyvenimy), kodel gali bati stipriai kontroliuojantis
nepatinkancio vaiko (nes traksta saugumo savo artimoje aplinkoje, o gal turi labai
elgesio gery organizaciniy gebejimy ir lyderystés gyslele?), galime

padeti vaikui tinkamais badais gauti tai, ko jam reikia. Jei vaikui
svarbu turéti daug jusy démesio, galite leisti sédeti Salia jusy.

Sukurkite savo grupés Pavyzdziui, tam tikras pasisveikinimas ar atsisveikinimas
ritualus uzsiemimo pabaigoje. Tai stiprina identifikavimasi su konkrecia
grupe, pakelia nuotaikg vaikams.

Jei vaikas nesilaiko Pavyzdziui, ,,mes esame sutare kalbéti po vieng™. O kai vaikas
taisykliy, kurias vel ima elgtis tinkamai, padékokite jam ar pasidzZiaukite, kad
susikarete primojo labai gera, kai laikomasi taisykliy, jvertinkite to vaiko pastangas.

uzsiemimo metu,
tiesiog priminkite apie
taisykle

Taip pat, yralabai svarbu apgalvoti tai, kokioje aplinkoje bus organizuojamas uzsiémimas —
aplinka vaikams turi bati saugi tiek fizine, tiek emocine prasme. Fiziniu aspektu, svarbu, kad vaikai
galéty laisvai judéti, atlikti uzduotis be gresmeés susiZaloti ar uzsigauti; svarbu ir tai, kad aplinka buty
pakankamai rami, kad vaikai galéty susikaupti, ramiai atlikti uzduotis, kad jiems netrukdyty triukSmas
ar kiti dirgikliai. Emociniu aspektu svarbu, kad visi vaikai turéty vienodas galimybes iSsakyti savo
mintis, ideéjas, kad jie jaustysi drgsiai ir ramiai, be baimés, kad bus iSjuokti ar kad jy nuomone
pasirodys nesvarbi, nebus isgirsta.

PrieS uzsiemimg, kuriant komandos taisykles, paCiy vaiky galima paklausti, kaip jiems
atrodo, kg reiskia bati geru komandos nariu — tokiu, su kuriuo kiekvienas noréty dirbti ir kartu leisti
laika. Vaiky mintis galima suraSyti kaip taisykles, pavyzdziui, ,,iSklausyti kiekvieng komandos narj*
ar ,,visada padeéti draugui, jei jam nesiseka uzduotis®“, ar panaSiai — priklausomai nuo to, kokias
savybes pamines vaikai.

Svarbu atsizvelgti ir j grupes dydj — jei dirbama su vaikais, kurie yra jaunesni nei 7 metal,
pakanka, jei grupeje bus 3-4 vaikai. Vyresnio amziaus vaikai jau gali dirbti didesneje grupeje, taCiau
geriausia, jei joje busiki 5-7, retais atvejais iki 10 vaiky — tai pades uztikrinti, kad visi vaikai gales
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pasisakyti, uzduoti klausimus, turés pakankamai erdvés dalyvauti. Didesne grupe jau bus sudétingiau
suvaldyti, skirti kiekvienam vaikui pakankamai demesio; taip pat, bus sudétingiau suvaldyti
konfliktus ar nesutarimus grupeéje.

Jei yra galimybe, visada geriau, jei su grupe dirba du grupés vedéjai — tokiu badu, vienas
gali aiskinti vaikams uzduotj, o kitas — paduoti reikiamas priemonés; vienas vedéjas gali vesti
uzsiemima, o kitas — stebéti grupes dinamika ir laiku pastebeti, jei kyla nesutarimai arba tai, kad
vaikai pradeda pavargti; taip pat, vedant poroje, yra lengviau jvertinti uzsiemima, aptarti tai, kas
pavyko, o kg kitg kartg reikeéty daryti kitaip.

Sioje medZiagoje pateikti uZsiémimai turi panaSig struktirg — kiekvieng uZsiémima
rekomenduojama pradéti nuo pasisveikinimo, t.y., ,,pradzZios rato®, o uzbaigti — ,,pabaigos ratu®. Tiek
pradZios, tiek pabaigos ratas yra apraSomas prie pirmo uzsiemimo. Jei kiekvienas uzsiémimas
prasideés ir pasibaigs tuo pacCiu Zaidimu ar uzduotimi, grupe bus stipresng, turés savo tradicijas. Taip
pat, Kiekvienas uzsiemimas turi pagrinding dalj, t.y., pagrindine uzduotj, kuri yra susijusi su
uzsiemimo tikslu — ar tai baty siekis mokyti vaikus suprasti ir tinkamai iSreiksti savo emocijas, ar
mokytis bendravimo, ar savisaugos jgudziy, ar kt. Po pagrindinés dalies silloma su vaikais pazaisti
kokj nors smagy Zaidima — tai padés vaikams atsipalaiduoti, pailséti. Zaidima gali pasitlyti grupés
vedéjas, taCiau galima paklausti ir paCiy vaiky, gal jie turi pasialymy, kg galima bty pazaisti.
Uzsiémimai nebatinai turi bati organizuojami tokia tvarka, kokia jie apraSomi Sioje medziagoje —
grupés vedejas gali sudélioti uzsiemimy plang taip, kaip jam atrodo tinkama, pasirinkdamas tik tuos
uzsiemimus, kurie atrodo reikalingi. Taip pat, galima kaitalioti atskiras uzsiemimy dalis — pasirenkant
pagrindine dalj, kuri bus uzsiemimo asis, o pramoginius, atpalaiduojancius Zaidimus galimasugal voti
savo, paimti ir kito uzsiemimo, paklausti idéjy vaiky, arba palikti ir panaudoti tuos, kurie aprasomi
prie uzsiemimo. IS esmes, grupés vedejas turi bati karybiskas ir gerai pazinti savo grupe, kad suprasti,
kurie uzsiemimai tiks vaikams labiausiai, kokius jy jgtdzius svarbu ugdyti.

Prie kai kuriy uzsiemimy yra pateikiami priedai (pavyzdziui, sjtuacijy apraSymai, kurias
vaikai nagrinés ir aptars). Sie priedai yra pazyméti saulutés simboliu —

Daznai laikas Zaidimams vaikams
suteikiamas kaip atsipalaidavimas nuo
rimto mokymosi. Bet vaikams Zaidimas
ir yra rimtas mokslas. Gausus Zaidimai

yra kiekvieno vaiko pareiga,
atsakomybé, darbas ir pagrindinis
mokslas.

Fred Rogers

*Visy nuotrauky Sioje medZiagoje Saltinis: https.//www.pexels.com/




UZSIEMIMU APRASAI

Uzsiemimas 1. Jvadinis uzsiemimas

/17y UZsiemimo trukmé: 60 min.
" UZsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés

»Pradzios ratas* 5 min. Néra

»Anketa“ 20 min. Popieriaus lapas ir rasiklis kiekvienam
dalyviui

,» raisykliy kdrimas* 10 min. Didelis popieriauslapasir keli
markeriai

»Skulptorius ir molis* 20 min. Néra

,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

,»Pradzios ratas*

Tikslas: ugdyti emocijy atpazinimo ir refleksijos jgudzius.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukmé: 5 min.

Eiga. Vedejas pakviecia dalyvius susésti ratu, pasisveikina ir pasako, jog labai jJdomu suZinoti, kaip
kiekvienas dabar jaucCiasi, su kokia nuotaika, mintimis ar rapescCiais Cia atejo. Papraso kiekvieno
dalyvio pasisakyti po vieng, iSklausant, galima uzduoti papildomy klausimy. Visiems pasisakius
vedejas padekoja.

~Anketa*

Tikslas: padeti dalyviams susipazinti ir uzmegzti asmeninj rysj.
Reikalingos priemonés: popieriaus lapas ir rasiklis kiekvienam dalyviui.
Trukme: 20 min.

Eiga. Vedgéjas iSdalina kiekvienam dalyviui po popieriaus lapg ir raSiklj. Tuomet pristato, jog bus
susipazinimo zaidimas, kurio metu bus galimybe pasikalbéti porose. Besikalbant porose bus pildoma
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kiekvieno Zmogaus anketa. Vedéjas pasako, kad po kiekvieno pasikeitimo jis pasakys tema. Sia tema
apie save turés papasakoti kiekvienas i$ poros. Tuomet vedejas pakvieCia dalyvius susesti poromis.

Porose apsikeiCiama anketomis, jog dalyviai galéty pildyti vienas kito anketg. Uzpildzius temg
anketos grgzinamos jos savininkui. Pasikeitus pora vél pasikeiCiama anketomis, o uzpildzius temg
sugragZzinama.

Pirmoji tema: papraSoma nupiesti kito dalyvio portreta, kuris baty kaip dokumentiné nuotrauka
anketos deSiniame kampe. Kairéje puséje parasomas dalyvio vardas. Ta padarius dalyviai apsikeicia
anketomis (jog turéty savajg) ir pasikeiCiama poromis.

Antroji tema: Seima ir augintiniai. Dalyviai kvieCiami papasakoti apie savo Seimg — su kuo gyvena,
kas yra jy Seimos nariai, kokiy turi, turejo ar noréty tureti augintiniy.

TrecCioji tema megstamiausi filmukai, filmai ar laidos.

Ketvirtoji tema: svajoniy Salis/Salys. Dalyviai papasakoja, kur norety nukeliauti arba apie jdomiausia
kelione, kurioje buvo.

Penktoji tema: svajoniy profesija. Dalyviai pasidalina, koks baty darbas, kurj noréty dirbti, kg noréty
veikti ateityje.

Veéliau dalyviai pristato vieni kitus pagal uzpildytas anketas.

» Taisykliy kdrimas*

Tikslas: ugdyti savarankiskumg ir atsakinguma, kurti grupes atmosfera.
Reikalingos priemonés: didelis popieriauslapasir keletas markeriy.
Trukme: 10 min.

Eiga. Vedgjas pasako, jog blnant kartu yra svarbu susitarti, koks elgesys yra tinkamas, laukiamas, o
koks ne. Todel dabar yra laikas, kai galime tai susitarti. DaZniausiai tokie susitarimai yra vadinami
taisyklemis. Vedejas kvieCia dalyvius pacCius siulyti taisykles. Svarbu, jog taisykles bty
formuluojamos, kaip REIKIA €elgtis, o ne kaip nereikia. Pavyzdziui, vietoje ,,nesimusti* uzraSoma
»apie savo jausmus pasakyti zodziais*, vietoje ,,nesikeikti uzraSoma ,kalbeti mandagiai*. Labal
svarbu kartu su vaikais aptarti kiekvienos taisykles turinj, kad tikrai visi grupéje suprasty vienodai,
kokio elgesio tikimasi IS grupés dalyviy. Pavyzdziui, jei uzraSysime taisykle ,,Elgtis graziai* — kg
reiSkia graziai? Koks konkretus elgesystai yra?

UZraSomos kelios pagrindinés taisykles, po jomis pasiraso visi dalyviai taip patvirtindami, jog su
jomis sutinka ir jy laikysis.

»Skulptorius ir molis*

Tikslas: ugdyti emocijy atpazinimo ir raisSkos jgudzius, stiprinti klirybiSkuma.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukme: 30 min.

Eiga. Vedgjas papraSo dalyviy sustoti ratu ir vaikscioti po kelias minutes taip, tarsi baty:
) drugeliai

) Seni Zmonés

) jsimyleje

) supyke



) nusimine
) pirmaatostogy diena
) kazko ieSkantys.

Po to paprasSo pasiskirstyti po du. Vienas yra skulptorius, o kitas— molis. Skulptoriusi$ molio nulipdo
kokig nors emocijg, t.y., gali pakelti dalyvio ranka, liepti padaryti kazkokig veido iSraiska ir pan.
Molis nekalba ir nguda, kol jo nepgjudina skulptorius — tuomet sustingsta. Tam skiriamos kelios
minutés. Po to skulptoriai turi atspéti, ka nulipde Kiti skulptoriai. Skulptaros taip pat pasisako, kaip
suprato, kas buvo i$ jy nulipdyta. Po to skulptorius ir molis apsikei€ia vaidmenimis, Zaidimas
kartojamas.

Refleksijos klausimai:

» kokiy minCiy ir jausmy kilo atliekant Sig uzduotj? Kaip keitési jasy busena atliekant uzduot;j?
» Kokius jausmus buvo sunkiausia atspéti, o kokius lengviausia?

» Kodeél pasirinkote pavaizduoti bltent ta jausma, kurj pavaizdavote?

,.Pabaigos ratas“

Tikslas: ugdyti emocijy atpazinimo ir refleksijos jgldZius.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukmé: 5 min.

Eiga. Vedejas pakviecia dalyvius susésti ratu, pasako, jog iki uzsiémimo pabaigos liko kelios minutés
ir pakviecCia pasisakyti, kas Siame uzsiemime jiems patiko, kas nelabai patiko, kaip jame jautesi, kokiy
pasiulymy turi kitiems uzsiemimas. Pabaigoje padekoja. Jei lieka kelios minutes iki uzsiémimo
pabaigos, galima pazaisti dalyviy pasitlytg ir visiems zinomg trumpg Zaidima.

Uzsiémimas 2. Mes— kartu!

(4 Uzsiemimo trukme: 50 min.
~e/ Uzsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,Grupes piesinys* 30 min. Didelis popieriaus lapasir flomasteriai
»Vardy zaidimas® 10 min Nera
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,,Grupeés piesinys*

Tikslas: ugdyti karybiskuma.

Reikalingos priemonés: didelis popieriaus lapasir flomasterial.
Trukmé: 30 min.

Eiga. Padedamas didelis popieriaus lapas, vaikai pakvieCiami issirinkti norimos spalvos flomasterj.
Tuomet vedéjas pasako, jog bus kuriama istorija, kai kKiekvienas galés pridéti po sakinj. Vedgjas
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pradeda sakydamas: ,,Kartg gyveno trikampis“. Tuomet nupieSia trikampj. Toliau vaikai paeiliui
piesia ir kuria istorijg. Istorija baigiama tuomet, kai jvyksta atomazga.

Refleksijos klausimai:

) kokiy minCiy kilo kuriant Sig istorijg?

) Ka Si istorija primena i jasy gyvenimo?

) Kurisistorijos veikéjas jums buvo artimiausias? Kuo?

»Vvardy zaidimas*

Tikdlas: mokytis vardus, kurti smagig grupes atmosfera.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukmeé: 10 min.

Eiga. Dalyviai turi sustoti ratu, o vienas bati rato viduryje. Zmogus, kuris pradeda Zaidima, turi
pasakyti kito dalyvio varda, bet ne kaimyno, o vedejas turi jj paliesti. Kol vedéjas jo nepalieté,
pakviestasis dalyvis turi suspéti pasakyti kito dalyvio varda. Kai vedejas pagauna — jis eina j ratg, o
pagautasis eina j vidurj ir gaudo. Jeigu dalyvis suklysta (pasako Zzmogaus, kurio néra, vardg arba savo
kaimyno varda) taip pat eina j vidurj ratg ir gaudo.

Uzsiemimas 3. KUrybiSkumas

ooy Uzsiemimo trukmeé: 50 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Mano portretas* 30 min. PieSimo priemones (guasas, teptukai,
pieStukai, flomasteriai), popierius
»Sarados* 10 min Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,»Mano portretas*

Tikslas: didinti sgmoninguma suvokiant savo jausmus, ugdyti karybiSkuma ir saviraiska.
Reikalingos priemoneés: baltas popierius, guasas, teptukai, kreidelés, flomasteriai, spalvoti piestukai.
Trukmeé: 30 min.

Eiga. Vedéjas pakvieCia kiekvieng dalyvj uZzsimerkti ir kelias akimirkas pabandyti suprasti, kaip
kiekvienas jauciasi, jsiklausyti j save, suprasti, kaip jauciasi jy kinas, suprasti, kokios emocijos yra
viduje. Po poros minuciy pasako, kad netrukus iSdalins visiems po popieriaus lapg, o kitos priemones
(guasas, teptukai, pieStukai, kt.) bus padetos visiems bendrai. Tuomet kiekvienas tyloje galés piesti
norimomis priemonemis tai, kas ateina j galva. Galima bandyti nupiesti savo savijautg, galima tiesiog
piesti negalvojant, ka piesti, galima nupiesti ir kazkg konkretaus — tai néra svarbu. Norint iSreiksti
savo nuotaikg geriausia naudoti spalvas ir formas, o ne konkrecCius vaizdus, taCiau kiekvienas gali
laisvai pasirinkti, kokia raiSkos formajam tinkamiausia. Skiriama 20 min.



Kai visi nupiesia, kvieCiama papasakoti, kg kiekvienas nupiese ir kodél. Vedejas teiraujasi dalyviy:

) kodel naudotos bultent tokios spalvos? Formos? Jei nupieSta kazkas konkretaus, pavyzdziui,
paukstis, ka tai asmeniskai tam dalyviui reiskia, su kuo asocijuojasi?

» Sunku ar lengva buvo piesti? Kokiy jausmy kilo pieSiant?

) Kaip pasikeité nuotaika, savijauta po ir prieS pieSima?

»Sarados*

Tikslas: ugdyti improvizacinius ir karybinius gebéjimas, skatinti saviraiska, pasitikéjima savimi.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukme: 10-15 min.

Eiga. Vedéjas pakvieCia vieng dalyvj savanorj ir tyliai j ausj jam pasako, ka Sis tures suvaidinti
(emocija, profesija, gyvang ir pan.). Atspéjes dalyvis pakeiCia vaidinusjjj, vedejas jam taip pat pasako,
ka suvaidinti. Galima su dalyviais aptarti:

) smagiau yra vaidinti ar spélioti?

) Ka sunkiausia suvaidinti? O kg lengviausia?

Uzsiemimas 4. Mano Seima

(1 UZsiemimo trukmé: 50 min.
=/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklostrukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
»,Mano Seimos medaliai* 30 min. Popierius, spalvoti piestukai /
flomasteriai
»Ranky futbolas* 10 min Kamuolys
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,»Mano Seimos medaliai*

Tikdlas: stiprinti klrybiSkuma, stiprinti saviverte ir atsparuma.
Reikalingos priemonés: popierius, spalvoti pieStukai/flomasteriai.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedéjas iSdalinadalyviams priemones ir pakvieCia pagalvoti apie savo Seimos narius, kas jiems
badinga, kuo jie yra iSskirtiniai, koks simbolis geriausiai juos atspindi. Tuomet ant lapo nupiesti tiek
apskritimy, kiek yra Seimos nariy (saves taip pat nepamirsti) ir kiekvienam nupiesti simbolj, taip
padarant medalj. Skiriama laiko uZduoties atlikimui. Po to seka bendras uzduoties aptarimas (svarbu
neversti dalyviy kalbeéti, jeigu jie nenori).

Refleksijos klausimai:

) kas yra pavaizduotair kaip tai atspindi kiekvieng zmogy?
» Koks buvo jausmas piesti medalius? Kg buvo lengviausia nupiesti, o kg sunkiausia?
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,»-Ranky futbolas*

Tikdlas: kurti grupéje smagig atmosferg.
Reikalingos priemonés: kamuolys.
Trukme: 10 min.

Eiga. Vis dayviai sustoja ratu ir plaCiai iSskeCia kojas — tai bus jy vartai. Dalyviai kojomis turi liestis,
t.y., tarp varty negali bati tarpy. Visi dalyviai gali ginti savo vartus rankomis, taip pat rankomis
stengiasi jmusti kitam dalyviui jvartj. Kamuolj galima tik ridenti. Jei jmuSamas jvartis, tuomet tas
dalyvis gali Zaisti tik viena ranka. Jie dalyviui jmuSamas antras jvartis — jis apsisuka nugara, bet
zaidzia vel abiem rankom. Vél jmusus jam jvartj — Zaidzia nugara ir viena ranka. Jei dar kartelj jam

jmuSamas jvartis, baigiamas zaidimas.

Uzsiemimas 5. Apie pyktj

/)7y Uzsiémimo trukme: 50 min.
" Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»AS kalba* 30 min. Nera
,»~Juokingas pomidoras" 10 min Néra
,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas“ ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas*.

,»AS kalba*

Tikdlas: mokytis pozityvial iSreiksti nepasitenkinima.
Relkalingos priemonés: nera.

Trukmé: 30 min.

Eiga. Vedéjas pasako, kad daznai konflikty kyla dél to, kad Zmonés nemoka iSsakyti kitiems
nemaloniy dalyky. Labai svarbu pasakyti tai, kas nepatinka, ir pasakyti tai nekaltinanciai, nepyktai,
jokiu badu neSaukiant ant kito Zmogaus, jo neuzgauliojant . Ta padéti padaryti gali ,,AS kalba®. Sios

kalbos vis kartu ir pasimokysime.

Vedejas pasako schemg (geriausia paraSyti ant lentos ar didelio popieriaus lapo), kad dalyviai jg

matyty:

Man nepatinka, kai Tu ------------------- (kg kitas daro?)

Noreciau paprasyti, kad -----------=-==-==-mmnueu-- (kokio elgesio pageidauja?).
Arba

AS jauCiuosi ------------- (koks jausmas), kai Tu ----------------- (kg kitas daro?).
NorecCiau paprasyti, kad ------------=--=-=-=-mm---- (kokio elgesio pageidauja?).

Pavyzdziui: ,,Mane erzina, kai tu garsiai klausaisi muzikos; noreciau, kad jg pritildytum.*
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Kartu su dayviais aptariama, kuo ,,AS kalba“ skiriasi nuo ,,Tu kalbos*. PavyzdZiui, ,,Tu kalba*
skambeéty —,,Tu mane erzini, tu visadataip dara“. O ,,AS — kalboje* kaltinimo néra.

Paklausiama, kokiy dalyviams kyla klausimy, kada galima vartoti Sj bldg iSreiksti nepasitenkinimui?
Tuomet vedejas pateikia kelis pavyzdzius dalyviams (gali prieS uzsiemima sugalvoti keleta situacijy,
kurioms dalyviai tures parasyti tinkamus ,,AS kalbos* sakinius). Dalyviams skiriama laiko sugalvoti
tinkamus atsakymus ir tuomet kartu aptariami galimi atsakymai. Po to pereinama prie refleksijos.

Refleksijos klausimai:

) kaip sekesi atlikti uzduotj?

» Kas buvo lengva? Kas sunku? Kas padéjo, o kas trukdée?
» Kokiomis situacijomis norétumete pritaikyti 5 jgudj?

,»~Juokingas pomidoras*

Tikslas: kurti grupéje smagig atmosferg.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukmeé: 10 min.

Eiga. Vedéjas pakviecia savanorj, kurio uzduotis — prajuokinti Kitus dalyvius. Savanoris gali jvairiais
badais (gestais, dainom, garsais, pasakojimais) meginti prajuokinti Kitus dalyvius. Jei kazkuris

susijuokia (parodo dantis), tuomet jis tampa Kitus juokinanCiu zmogumi.

Uzsiémimas 6. Gyvenimo linija

oy Uzsiemimo trukme: 60 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
,Gyvenimo linijos piesinys* 30 min. PieSimo priemonés, popierius
»ougedes telefonas* 10 min Nera
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,Gyvenimo linijos pieSinys*

Tikdlas: stiprinti sgmoninguma, atsparuma.

Reikalingos priemonés: pieSimo priemones ir popierius.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pristato dalyviams, jog kiekvieno Zmogaus gyvenime yra buve ir gery, ir blogy
nutikimy. PakvieCia dalyvius pasiimti popieriaus, jame nupiesti linijg, Zymincig jy gyvenima. Toje
linijoje pazyméti jvykius, kurie buvo geri, nupiesti simbolj. O kita spalva pazymeti jvykius, kurie
buvo sunkds, taip pat nupiesti simbolj.
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Baigus piesti, dalyviai kvieCiami pasidalinti keliais jvykiais i savo gyvenimo. Svarbu, kad
pasidalinty tik tie, kurie nori.

Refleksijos klausimai:
) kokiy minCiy ir jausmy sukele Sis pratimas?
) Kokiy jzvalgy kyla ziarint j savo gyvenimo linijg?

Vedejas apibendrinant gali pasakyti, kad sunkios patirtys sukelia skausmo, praradimy, taCiau kartu
formuoja kiekvieng Zzmoguy, galiausiai gali sustiprinti, subrandinti. Svarbu, kad gyvenimo linijoje baty
ir jvykiy, kurie teiké dziaugsma. Kartais gali bati sunku tokius jvykius prisiminti arba norisi juos
nureikSminti. Tada svarbu sgmoningai jy ieSkoti arbajuos sukurti.

»ougedes telefonas*

Tikslas: kurti grupéje smagig atmosfera.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukme: 10 min.

Eiga. Vis dalyviai turi sustoti ar susésti eilute, pirmasis tyliai j ausj pasako Salia jo stoviniam zmogui
kokj nors Zodj. Sis turi perduoti kitam ta patj Zodj ir t.t. Galiausiai, kai Zodis pasiekia paskutinjjj
dalyvj, jis turi pasakyti, kg girdéjo. Dalyvia KkeiCiasi vietomis, jog visi galety pablti zodj
siuncianciuoju.

Veéliau galima kartu su dalyviais aptarti, kaip sekési Zaisti Zaidima.

Refleksijos klausimai:

y ar iki paskutinio dalyvio nukeliave zodziai visada buvo tie patys, kurie buvo pasakyti pirmam
dalyviui?

) Ka tai galéty reiksti?

» Ar kartais taip bana ir su informacija, kurig iSgirstame i$ kity — ar gali bati, kad ji blna isSkreipta,
ne visada teisinga?

y Ka tokiu atveju reikety daryti?

Uzsiemimas 7. Nory skrynia

/)7y Uzsiémimo trukme: 50 min.
= Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés

»Pradzios ratas* 5 min. Néra

»Nory skrynia“ 20 min. PieSimo priemones, popierius, zirkles,
klijai

»Rta ir meska“ 10 min. Du pliusiniai Zaislai arba skirtingy
spalvy pagalves

»-Man bana ... 10 min. PliuSinis Zaislas arba kamuoliukas

,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,PradzZios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.
13



,»Nory skrynia“

Tikslas: atsparumo stiprinimas, pozityvaus mastymo ugdymas.
Reikalingos priemonés: pieSimo priemones, popierius, zirklés, Klijai.
Trukme: 20 min.

Eiga. Vedejas pakvieCia visus pasvajoti ir ant atskiry lapeliy suraSyti savo norus. Tie norai gali bati
lengviau iSpildomi, gali bati sunkiau. KvieCiama paraSyti tiek nory, kiek tik iSeina. Tuomet
pasigaminti i$ popieriaus voka ir sudéti norus j voka.

Refleksijos klausimai:

) kaip sekesi atlikti uzduotj?

) Kiek nory pavyko sugalvoti?

» Koks jausmas apima atlikus uzduotj?

»Ratair meska*

Tikdlas: sutelkti dalyviy demes;j ir padidinti grupés energijos lygj. Tinkamas naudoti dienos pradzZioje
arba kai sumazéja grupes energijos lygis, reikia sugrjzti po pertraukos ir sutelkti grupe.

Reikalingos priemonés: du pliusiniai Zaislai arbaskirtingy spalvy pagalveés.

Trukme: 10 min.

Eiga. Vedeéjas papraso dalyviy iSsiskaiCiuoti pirmais-antrais (svarbu, kad baty lyginis dalyviy
skaiCius. Jei yra nelyginis, vedéjas taip pat jsitraukia j zaidimg). Dalyviai sédi arba stovi ratu, iSsideéste
pirmais — antrais (kas antras zmogus yra iS tos pacios komandos). Tuomet vedejas pristato, jog bus
minksty Zaisly arba pagalviy lenktynés. Viena komanda turés vieng Zaisla/pagalve (Rltg), o kita —
kitag (meska). Vedéjas paskirsto, kuriai komandai kuris daiktas priklauso. Tuomet paaiskina, jog
dalyviai turés kuo greiCiau i$ ranky j rankas, nemetant, perduoti daikta. Tikslas yra aplenkti kitos
komandos daiktg. Pasitikslinama, ar visiems dalyviams yra aiskios taisyklés. Jei yra klausimy, j juos
atsakoma, ir pradedamas Zaidimas. Zaidimas sustabdomas, jei kuri nors komanda laimi arba stebint
grupés dinamika, kai energija ima blésti.

»-Man bdna ...

Tikdas: sutelkti dalyviy demesj ir padidinti grupés energijos lygj. Tinkamas naudoti dienos pradzioje
arba kai sumazéja grupes energijos lygis, reikia sugrjzti po pertraukos ir sutelkti grupe.

Reikalingos priemonés: du pliusiniai Zaislai arba kamuolys.

Trukme: 10 min.

Eiga. Visi dalyviai suséda ratu. Tuomet vedéjas pristato taisykles: vedéjas pradeda sakinj ir meta
zaislg arba kamuolj kitam dalyviui, kuris turi jj pabaigti. Tuomet jis meta kitam, kuris turi pabaigti tg
patj sakinj.

Sitlomi nebaigti sakiniai:
Y Man bana linksma, Kai...
Y Man bana liddna, kai ...

Y Man bina baisu, kai...

> Man buna pikta, kai...
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> Man buna gera, kai...

Y Man bana skaudu, kai...

> Man bina smagu, kai ...

» AS jauciuosi laimingas, kai ...

Kai visi pasisako, vedéjas trumpai apibendrina, jog tose paciose situacijose zmonés gali jaustis
skirtingai, o skirtingose situacijose — labai panasiai. Padekoja uz dalyviy atviruma.

Uzsiemimas 8. Masinos

oy Uzsiemimo trukme: 50 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
»,Masinos“ 30 min. Néra
Dalyviy pasitlytas zaidimas 10 min. -
,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.

,»,Masinos*

Tikslas: padeéti suprasti neverbalines komunikacijos svarba, lyderio role, atsakomybe uz komanda,
stiprinti pasitikéjimg komanda ir lyderiu.

Reikalingos priemonés: nera.

Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas suskirsto dalyvius j komandas po 4-5 zmones. PaaiSkinama, kad kiekviena komanda
yra vienas automobilis. Zmoneés turi stovéti vienas paskui kita, uzdéje rankas priesais esanciam
Zmogui ant peciy (sustoti traukinuku). Zaidimo metu visi dalyviai bus uzsimerke, isskyrus paskutinijjj,
kuris vairuos automobilj. Dalyviai negalés kalbéti, todél duodamos kelios minutes susitarti, kaip jie
turés judeti, kokiu bladu perdavinés signalus. Dalyviams susitarus, vedéjas papraSo sustoti
»automobilius“ skirtingose patalpos vietose, primena, jog atsimerkes buna tik paskutinis dalyvis ir
niekas nekalba. Duodama zaidimo pradzia, dalyviai ima judeti po patalpg. Po keliy minuciy
sustabdoma, dalyviai pasikeiCia vietomis ,,automobilyje”. Taip kartojama tol, kol visi dalyviai
iShbando visas automobilio vietas.

Vedejas refleksijos metu uzduoda dalyviams klausimus:
kokie yra jspldziai po Zaidimo?
Kur labiausiai patiko bati? Kur nepatiko?
Koks jausmas bati vairuotoju? Koks jausmas bati automobilio priekyje?
Kaip galvojate, ar baty lengviau, jei baty galima kalbéti? Kodel?
Ka Sis Zaidimas primena is jlsy gyvenimo?
edejas apibendrina dalyviy pasisakymus, akcentuoja padarytas iSvadas.

<\/\/\/\/\/
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Uzsiemimas 9. Saviverte

/17y Uzsiémimo trukme: 50 min.
= UZsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,»AS esu vertas paminklo* 30 min. Keéde
~Sviesoforas* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

,»AS — vertas paminklo®.

Tikdlas: didinti dalyviy sgmoninguma, stiprinti saviverte, ugdyti pozityvy pozidrj j kity pasiekimus.
Reikalingos priemonés: kede.

Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pasako, jog kiekvienas yra vertas apdovanojimo ir dabar kaip tik ta padarysime
(pastato kede priesais auditorijg). Kiekvienam po vieng reikes ateiti, uzlipti ant kédes ir pasakyti, uz
ka esi vertas paminklo/medalio/auksto jvertinimo. Tada visi paploja ir dalyviai pasikeicia.

Visiems atlikus $j veiksma sugrjztama j bendrg ratg refleksijai. Jai svarbu skirti pakankamai daug
laiko.

Refleksijos klausimai:

) koks jausmas buvo atlikti Sig uzduot;j?

» Koks jausmas buvo stebéti kaip kiti atlieka uzduotj?

» Ar sunku, ar lengva buvo sugalvoti, uz kg jus esate vertas paminklo?
) Kaip iSsirinkote batent tokj dalyka?

) Kaip keitesi jusy pozidris j kitus dalyvius uzduoties metu?

» Ka apie juos galvojote pies tai?

» Ar sunku pagirti save? O kitus?

) Kaip tai siejasi su masy tema — asmenybe ir grupe?

»Sviesoforas*

Tikslas: kurti smagig grupés atmosfera.
Reikalingos priemonés: néra.
Trukme: 10 min.

Eiga. vedgjas parodo, kur yra ,,gatves* ribos. ,,Gatves* viduryje stovi nusisukes dalyvis (Sviesoforas),
kuris pasako spalva. Kas turi tg spalvg savo aprangoje, gali per gatve eiti ir jy negali gaudyti. Kas
neturi — turi begti j kitg puse, o ,,Sviesoforas” stengiasi pagauti bégantj. Tas, kurj pagauna, bana
Sviesoforu.
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Uzsiemimas 10. Tar pasmeniniai santykiai

J Uzsiéemimo trukmeé: 50 min.
= Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Puky kede* 30 min. Kédeé
»Brolei, gelbék* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

,»Puky kédé*

Tikdas: didinti sgmoninguma, kaip veikia tarpasmeniniai santykiai.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviai suséda puslankiu. Vienas savanoris pasodinamas priesais puslankj. Dalyviai turi sakyti
komplimentus tam dalyviui. Po to pasikeiCiama. Visi norintys gali iSbandyti buvimg ,,puky kéedeje®.

Zaidimo refleksija:

) koks jausmas bati ,,puky kedeje“?

) Koks jausmas sakyti komplimentus kitiems?

» Kaip keiciasi suvokimas apie kitg Zmogy, kai girdite tiek gery Zodziy apie jj?
» Kokius Zodzius dazniausiai sakote apie kitus?

» O kitiems apie juos?

Vedejas apibendrina dalyviy iSsakytas mintis ir pastebéjimus, pabrézia, kad zodziai turi labai didele
jtaka kity jausmams, savijautai, savivertei, todel labai svarbu rasti graziy zodziy, stengtis neuzgauti,
nejzeisti kity.

»Broleli, gelbek*

Tikslas: kurti smagig atmosferg grupéje.
Reikalingos priemonés: néra.
Trukme: 10 min.

Eiga. Ta paprastas, smagus Zaidimas, tinkamas pabaigali, kai vaiky energija kiek nusligsta. Svarbu,
kad vaikai turéty pakankamai vietos judéti. Zaidima labai tinka Zaisti lauke, todél $iltuoju metu su

vaikais galima nueiti zaisti jj ir j lauka.

Vienas vaikas gaudo. Tas, kurj pagavo, turi sustingti. TaCiau jj palietus kitam — jis vél ,,atSyla“ ir
bégioja toliau. Gaudytoju tampa tas, kurj paskutinj pagauna.

Jei tai tampa per sunki uzduotis — Zaidimo eigoje tiesiog pakeiCiamas gaudytojas.
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Uzsiemimas 11. Mandalos

s’"Jx'v"“; UZsiéemimo trukmeé: 50 min.

~ Uzsiemimo turinys:
Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»,Mandaly spalvinimas* 30 min. Atspausdintos mandalos ir spalvinimo
priemonés
»Zuvis ir tinklas* 10 min. Néra
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

»Mandaly spalvinimas*

Tikslas: mokyti pozityviy jveikos strategijy.

Reikalingos priemonés: atspausdintos mandalos ir spalvinimo priemonés.
Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviai gali iSsirinkti, kokig mandalg nores spalvinti, gali rinktis i$ keliy skirtiny varianty.
Svarbu dalyviams duoti pakankamai laiko spalvinimui. Rekomenduojama paleisti ramig muzika, jog
baty lengviau atsipalaiduoti. PieSdami vaikai gali kalbétis, bet galima priminti, jog kalbéty vidaus
balsu (t.y., nelabai garsiai).

»Zuvis ir tinklas*

Tikslas: kurti smagig atmosferg grupéje.
Reikalingos priemonés: néra.
Trukme: 10 min.

Eiga. Du vaka yra tinklas — jie, susikibe uz ranky, bando pagauti kitus vaikus. Jei vaikas

pagaunamas, jis taip pat tampa tinklu ir prisijungia prie gaudanciy jsikabindamas j krastinio vaiko
ranka.

Uzsiemimas 12. Balionai

oy Uzsiemimo trukme: 50 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,Balionai* 30 min. Dideli balionai (po vieng kiekvienam
dalyviui ir keletas atsarginiy)
,Jary dumbliai* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.
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,,Balionai*

Tikslas: ugdyti bendradarbiavimo ir problemy sprendimo jgudzius.
Reikalingos priemonés: balionai (tiek, kiek dalyviy + 3 atsarginiai).
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedéjas paaisSkina, jog dalyviy tikslas yra tapti komanda ir nueiti nuo tasko A iki tasko B
(idealu, jei tame kelyje buty laipty ar kitokiy klitciy, pavyzdziui, stati jkalné). Nueiti reikes laikant
balionus, bet be ranky, negalima jy kisti po rlbais, negalima laikyti tarp kojy (dalyviai turéty patys
atrasti, kad jie vieni kity pagalba turi nesti balionus sustoje traukinuku, kai remiasi j pilva ir j nugarg
balionai; pataisyti balionus su koja galima (vedejas atskirai to nepristato instrukcijoje). Jei balionas
nukrenta ant zemes — uzduotis pradedama is naujo. Daroma tol, kol pavyks.

Refleksijos klausimai:

kaip sekesi surasti geriausig sprendima, kaip atlikti uzduotj?
Kokia strategija buvo sékmingiausia, kodel?

Kodél pavyko/nepavyko atlikti uzduotj?

Kaip reaguodavote j nesékmes?

Kaip stengetes vieni kitiems padéti?

Kaip jautetes uzduoties atlikimo metu?

Kas kokius komandos vaidmenis atliko?

N~ O o S S S

,,Juros dumbliai“

Tikslas: stiprinti pasitikejimg komandos nariais, atsipalaiduoti, didinti komandos sutelktuma.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukme: 10 min.

Eiga. Visi dalyviai sustoja ratu, glaudziai liesdamiesi peciais. Vienas zmogus, savanoris, atsistoja
rato vidury, sukryziuoja ant kratinés rankas. Kiti susispaudzia, kad neblty tarpy, laiko rankas delnais
} zmogy Salia savo kratines. Vidury esantis zmogus uzsimerkia ir kai bina pasiruoses, atsipalaiduoja
ir loSiasi atgal, kiti dalyviai sugauna ir graZiai, Svelniai perduoda kitiems. Taip dalyvis kelias minutes
keliauja i$ ranky j rankas. Veliau vedéjas sustabdo ir dalyvia gali pasikeisti, t.y., kitas savanoris eina
J vidury. Svarbu neversti dalyviy bati vidury, bet verta padrasinti iSbandyti §j vaidmen;.

Refleksijos klausimai:

) kokie jspldziai po zaidimo?

)y Koks jausmas bati vidury?

» Kokios kylamintys, kai esi kity rankose?

» Koks jausmas, kai gaudai kitg dalyvj ir jj siunti j Kitas rankas?

Y Kas sunkiausia Siame Zaidime?

» O kas lengviausia?

) Kaip keicCiasi pasitikéjimo lygmuo?

) Ar prie$ zaidimg buvo sunkiau pasitikéti vienas kitu negu po jo?
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Uzsiemimas 13. Atvirukali

(7 Uzsiemimo trukme: 50 min.
~e/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Atviruky gaminimas“ 30 min. Baltasir spalvotas popierius, pieSimo
priemonés, zirkles, klijai
»Valgoma — nevalgoma® 10 min. Kamuolys
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.

,»YAtviruky gaminimas™

Tikdas: klrybiskumo ugdymas, pozityviy bendravimo jgadziy lavinimas.

Reikalingos priemonés: baltas ir spalvotas popierius, pieSimo priemones, zirkles, klijai.
Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, jog jie dabar kvieCiami pagalvoti, kg norety pasveikinti ar padekoti. Tai
gali bati jy draugas, mokytojas ar Seimos narys, giminaitis. Gali buti kazkokia speciali proga, gali jos
ir nebuti. Tuomet — padaryti savo rankomis atviruka, naudojantis duotomis priemonemis.

Padarius atvirukg kvieCiama paraSyti palinkejima. Vedejas pasidomi kiekvieno vaiko atviruku.

,»Valgoma - nevalgoma*

Tikslas: kurti smagig atmosferg grupéje.
Reikalingos priemonés: kamuolys.
Trukme: 10 min.

Eiga. Dalyviai sedi ratu. Vienas pradeda mesdamas kitam kamuolj ir sakydamas kokj nors

daiktavardj. Jei tai yra valgomas daiktas — kamuolj reikia sugauti, jei nevalgomas — atmusti. Tuomet
tas dalyvis tesia Zaidimag kamuolj mesdamas kitam ir taip pat sakydamas daikta.

Uzsiemimas 14. Netipinés situacijos

oy Uzsiemimo trukme: 50 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Netipines situacijos” 30 min. Paruosti lapeliai (Priedas Nr. 2)
»-Medziotojas ir kiskiai* 10 min. Kamuolys
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,PradZios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas®.
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,»Netipinés situacijos*

Tikdas: didinti dalyviy sgmoninguma, mokyti reaguoti j tai, kas vyksta ir jgalinti keisti netinkamas
Situacijas, stiprinti bendravimo kompetencijas.

Dalyviy skaiCius: bent 6 dalyviai. Svarbu, jog bty lyginis skaicius. Jei yra nelyginis skaiCius, vienas
dalyvis kvieCiamas savanoriskai buti stebetoju.

Reikalingos priemonés: lapeliai su situacijomis.

Trukmeé: 30 min.

Eiga. Vedéjas suskirsto dalyvius j poras. Poroje dalyviai susitaria, kurisbus pirmasis, o kurisantrasis.
Pirmieji turés pasakoti istorijg antriesiems. Vedejas pasikvieCia antruosius uz dury ir isdalina jiems
lapelius, ant kuriy uzraSyta, kg jie tures daryti (rinkti pakelius nuo pasnekovo, nezidréti j akis, nuolat
ziareéti j laikrodj/telefong). Pagrindine taisykle — paSnekovui jvardijus, kg antrieji daro arba paprasius
liautis tai daryti, turi nustoti.

Dalyviai grjzta j poras, vedéjas informuoja, jog skiriamos 5 min. pokalbiui (dalyviai kvieCiami
pasitlyti temg). Po 5 min. Zaidimas sustabdomas.

Refleksijos metu vedejas dalyviy teiraujasi:

) kokie yra jspudziai po zaidimo?

)y Ka pastebéjo pirmieji? Kaip jiems sekési pasakoti? Kas trukdé, kas padéjo? Ko norejosi, kad baty
kitaip? Kg daro, kad situacija pasikeisty?

) Kaip sekesi antriesiems? Koks jausmas buvo vykdant savo uzduotj?

) Paprasoma antryjy atskleisti jy uzduotis, jvardijama, kada jy elgesys baty liovesis.

) Kokias gyvenimo situacijas primena Sis zaidimas? Kas sutrukdo gyvenime jvardinti netinkama
elgesj, paprasyti liautis, ieSkoti pokycCiy?

Vedejas apibendrina dalyviy pasisakymus, akcentuoja padarytas iSvadas.

A
\ X4
<.> Priedas Nr. 2
"(

1. Rinkti pukelius nuo pasnekovo.

2. Nuolat ziareti j savo telefong ar laikrod;.

3. Neziuréti pasSnekovui j akis.

*Pastaba: reikalingas lapeliy skaicius: dalyviy skaiciy padalinti is 6.
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»Medziotojas ir kiskiai“

Tikslas: kurti smagig atmosferg grupéje.
Reikalingos priemonés: kamuolys.
Trukme: 10 min.

Eiga. Vienas dalyvis yra gaudytojas, jis gaudo j Kitg dalyvj mesdamas kamuolj. Jei pataiko — tas
dalyvis iSkrenta i$ Zaidimo.

Tas, kas blna pagautas paskutinis, tampa naujuoju gaudytoju.

Uzsiéemimas 15. Gyvenimo sunkumai

2o Uzsiemimo trukme: 50 min.
N2/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5min. Néra
»,Ka man buvo sunku* 30 min. PieSimo priemonés, popierius
Dalyviy pasirinktas Zaidimas 10 min. -
,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

,»,Kai man buvo sunku*

Tikslas: stiprinti asmens samoninguma apie jo atsparuma.
Reikalingos priemonés: pieSimo priemones, popierius.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pasako dalyviams, jog Siandienos tema yra nelengva, taCiau tiketina, kad dauguma
Zmoniy yra susidire savo gyvenime su sunkumais. Paprastai zmones turi savyje kazka, kas padeda
tuos sunkumus atlaikyti, iSgyventi. Tada pakvieCia kiekvieng dalyvj pagalvoti apie kokig nors jam
buvusig sudetingg situacija, kurig kazkaip iSgyveno.

UZduodami dalyviams klausimai:

) kas padéjo iSgyventi sunkumus? (specialistai, artimigi, laikasir pan.)

» Kokios mano asmeninés savybés man padéjo jveikti sunkumus?

) Kaip galeCiau padeti kitam zmogui, iSgyvenanciam sunkumus?

) Kas yra svarbu, isgyvenant sunkias akimirkas (kity zmoniy palaikymas, galimybé papraSyti
pagalbosir pan.)?

» Kodél yra svarbu laiku pastebéti ir pasitlyti pagalba draugui ar kitam Zmogui, kuris iSgyvena
sunkumus, atrodo liddnas, prislégtas?

> Ar sunku yrakreiptis pagalbos? Kodel?

> Ar sunku pasidlyti kitam pagalbg? Kodel?

Tuomet dalyviai pakvieCiami nupiesti savo stiprybes simbolius.
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Uzsiemimas 16. Draugysté

J Uzsiémimo trukmeé: 50 min.
~/ Uzsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,Draugystes recepto karimas* 30 min. Popierius ir raSikliai
,» Trecias bega* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

,,Draugystés recepto karimas*

Tikdas: stiprinti sgmoninguma, mokytis savitarpio pagalbos jgudziy; konflikty prevencija.
Reikalingos priemonés: popierius ir rasikliai.

Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas padalina dalyvius j grupeles po kelis Zzmones, iSdalina priemones. Vedejas pakvieCia
dalyvius pagalvoti ir skirtingose lapo pusese suraSyti, kas padeda draugystei, o kas trukdo?
Pavyzdziui, draugystei padeda atsipraSymai, o trukdo kaltinimai. Komandos kvieCiamos rungtyniauti,
kas paraSys daugiau. Skiriama 10 min.

Po to kiekviena komanda paeiliui skaito po vieng padedantj ir trukdantj dalyka. Daugiausiai
paraSiusiems — aplodismentai. Tuomet bendromis jégomis sukuriamas draugystés ,,receptas* — vienas
sakinys, kuris geriausiai atspindéty, kas padeda draugauti.

Jei lieka laiko, tuomet pakvieCiama dalyvius pagalvoti, galbut dabar kazkas turi kokiy nors jtempty
santykiy su draugais: yra susipyke ar atitole, nebebendrauja, nors noréty bendrauti. Savanoris
kvieCiamas papasakoti savo istorijg, o kiti dalyviai — atidziai klausytis. Analizuoja, kas sutrukde
draugystei, o kas padéjo jai gyvuoti. Aptarus Siuos aspektus pereinama prie to, o kas galety padeti
draugyste susigrazinti?

Po to grjztama ] bendra rata. Refleksijos klausimai:

) kokiy minciy ir jausmy sukele Sis pratimas?

» Ka jo metu iSmokote? Suzinojote? Kokiy jzvalgy kilo?
) Ka bltumete noreje zinoti anksciau?

,» 1reCias bega“

Tikslas: kurti smagig atmosferg grupeje.
Reikalingos priemonés: nera.
Trukme: 10 min.

Eiga. Vis dalyvia sustoja po du, susikibe uz parankiy. Poros sustoja ratu palikdamos tarp jy
didesnius tarpus (bent metro). Yra vienas gaudytojas ir vienas gaudomasis. Jei gaudomasis dalyvis

23



pavargsta, jis gali jsikibti vienai porai j paranke, tuomet gaudomuoju lieka tas, kuris lieka treCias toje
poroje (t.y., i$ kito krasto stovintis). Jei gaudomasis yra pagaunamas, tuomet jis tampa gaudytoju.

UZsiemimas 17. Sokolado upé

(7 Uzsiemimo trukme: 50 min.
~/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
»Sokolado upé* 30 min. Popieriaus lapai
»Mazgas“ 10 min. Nera
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,,Sokolado upé*

Tikdlas: stiprinti bendradarbiavimo jgudZius.
Reikalingos priemoneés: popieriaus lapai.
Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad netrukus zais zaidima, kurio metu visi tures specialig uzduotj —
persikelti per upe (nurodomos jos ribos, apie 7 metrus). Persikelti gali padédami vienas kitam ir
naudodamiesi specialiais plidurais — lapais. TaCiau lapai yra ypatingi, jei niekas jy nelieCia — jie
nuplaukia (vedéjas paima lapg nuo grindy ir kito neduoda).

Po Zaidimo, laikas refleksijai. Refleksijos klausimai:

) kokiy minciy ir jausmy kilo, atliekant Sig uzduot;?

» Ka naujo suzinojote apie save? Kas nustebino?

)y Kas buvo sunkiausia atliekant uzduotj? Kas padejo jg jveikti? Kas trukdé?
)y Kaip sekesi dirbti kartu?

»Mazgas“

Tikdlas: bendradarbiavimo stiprinimas, geros atmosferos grupeje karimas.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Visi dalyviai turi sustoti ratu, vienas Salia kito, uzsimerkti, istiesti rankas j rato vidurj ir susikibti
su kitu Zmogumi. TacCiau svarbu, kad susikibty ne su kaimynu (stovinCiu Salia Zmogumi). Kai visi
susikimba, tada gali atsimerkti, pasitikrinti, ar ne su kaimynu susikibo. Jei ne, tuomet siunciamas
impulsas — vienas Zmogus pradeda ir spusteli rankg kitam, tas pajautes spusteléjimag — spusteli kita
savo ranka. Jei impulsas sugrjzta pas pirmajj zmogy ir apeina visus — tuomet galima pradeti. Jei ne —
IS naujo kartojimas susikibimas.

Kai pavyksta susikibti rankomis, tuomet pradedamas zaidimas — reikia iSsipainioti, t.y., sustoti j rata,
taCiau negalima pasileisti rankomis.

24



Uzsiemimas 18. Konflikty sprendimas

2oy Uzsiemimo trukme: 50 min.
~/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,»,Ka darytum, jei... ?* 30 min. Kamuoliukas
,Drakony gaudynes* 10 min. Dvi skarelés
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

,»Ka darytum jei ...?*

Tikdas: stiprinti konflikty sprendimy jgadzius.
Reikalingos priemonés: kamuoliukas.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pasako, jog kartais Zzmoneés patenka j jvairias sudétingas situacijas ir ne taip paprasta
bana surasti teisingiausig atsakyma, kaip elgtis. Dabar visi kartu galésime pazaisti pateikdami vienas
kitam jvairias sudétingas ar nepatogias situacijas. Reikia klausti, ,ka darytum, jei ...?“ ir pateikti
sudetingg situacijg. Tuomet metamas kamuoliukas zmogui, kuris turi atsakyti. Galima kelis kartus
pakartoti tg paCig situacijg. Po to dalyvis, atsakes j klausima, pats galvoja klausimg ir meta
kamuoliuka kitam. Zaidima gali pradéti savanoris arba vedéjas. Zaidimas ZaidZiamas sédint ar stovint
ratu. Zaidziama apie 15 min., po to kartu aptariama.

Refleksijos klausimai:

) kokia situacija buvo pati sudetingiausia?

» Kokiy naujy idéjy apie sudétingy situacijy sprendima iSsineSate po Sios uzduoties?
» Ar buvo situacijy, kurios vieniems atrodé sunkios, o kitiems lengvos?

> Nuo ko tai priklauso?

) Kas gali padeéti spresti sudétinga situacijg?

,Drakony gaudynés*

Tikslas: bendradarbiavimo stiprinimas, geros atmosferos grupeje karimas.
Reikalingos priemonés: dvi skareles.

Trukme: 10 min.

Eiga. Dalyviai padalinami j dvi komandas. Komandose turi sustoti j dvi eiles, vienas paskui Kita,
rankas uzdeti prieSais esanciam zmogui ant peCiy (sustoti traukinuku). Paskutiniam zmogui j kelniy

kiSene jdedama skarelé (taip, jog ji baty iSlindusi).

Komandostikslas, jog pirmas komandos narys iStraukty kitos komandos skarele. Komanda judéti gali
tik kai visi yra susikibe.
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Uzsiemimas 19. Stipriosios ir silpnosios pusés

()7 Uzsiemimo trukme: 50 min.
~/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Stipriosios ir silpnosios puses® | 30 min. PieSimo priemones
Hnfekcija“ 10 min. Néra
,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.

,»Stipriosios ir silpnosios puses*

Tikslas: ugdyti emocijy atpaZzinimo ir raiSkos jgadzius, stiprinti karybiSkuma, mokyti pozityviy
streso jveikos bldy, skatinti saviraiska.

Reikalingos priemonés: pieSimo priemones.

Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad kiekvienas Zmogus turi savo stiprigsias ir silpnasias puses. Jas yra
labai svarbu pazinoti, nes tik pazinodami galime jas valdyti. Tuomet dalyviai pakvieCiami pagalvoti,
kokios yra jy stipriosios ir silpnosios puses, kada jie jas jauCia, kaip jos pasireiskia jy gyvenimuose.
Kol dalyviai galvoja, vedejas iSdalina pieSimo priemones.

Tuomet dalyviai pakvieCiami pavaizduoti savo silpnasias ir stipriagsias puses. Kai jie nupieSia, tuomet
kvieCiama po vieng jas pavaizduoti, arba pavaizduoti, kas atspindi jy savijauta, kaip pasireiSkia
stipriosios ar silpnosios puses.

Refleksijos klausimai:

kokiy mincCiy ir jausmy kilo, atliekant Sig uzduotj?

Kg naujo suzinojote apie save? Kas nustebino?

Ka jums reiskia matyti, kaip kiti Zmonés vaizduoja savo silpnasias puses?
Ka reiSkia parodyti savo silpnasias puses?

O stiprigsias?

~ O~ "

»Infekcija*

Tikdas: geros atmosferos grupeje karimas.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Vienas dalyvis gaudo, kai pagauna Kitg — jis taip pat tampa gaudytoju (garsiai suSukdamas ,,a$

irgi gaudytojas*). Zaidimas baigiasi, kai visi sugaunami. Kitu gaudytoju tampa tas, kuris buvo
paskutinis sugautas.
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Uzsiemimas 20. Kelione

() Uzsiemimo trukme: 50 min.
S/ Uzsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,»188Ukis: kelioné j Kalifornijg* | 40 min. Priedas Nr. 3 (kiekvienai dalyviy porai
po kopija)
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas®.

,»1880kis: kelioné j Kalifornijg*

Tikslas: ugdyti konflikto sprendimo jgadzius, jtvirtinti zinias apie konflikty eiga.

Reikalingos priemonés: situacijos (atspausdinti priedg Nr. 3; Kiekvienai dalyviy porai po kopija).
Trukme: 40 min.

Eiga. Vedgjas pristato, jog netrukus Zaisime jdomy ir jtraukiantj Zaidima. Kiekvienas dalyvis gaus
lapelj, kuriame bus paraSyta, koks yra jo vaidmuo ir tikslas. Svarbiausia tai, kad abu dalyviai sedi
lektuve vienas Salia kito ir atsitiktinai iSsiaiSkina, jog skrenda j tg pacia struCiy fermg Kalifornijoje.
Kaip abiem seksis pasiekti savo tiksly?

Tuomet dalyviai paskirstomi poromis, jiems iSdalinami lapeliai (svarbu, kad pora gauty A ir B dalis,
t.y., abu gauty skirtingas dalis). Skiriama apie 20 min. (kai kurios poros gali baigti anksciau), po to
sugrjZtama j aptarima grupeje.

Srendimas: vienam reikia kiausiniy luksty, o kitam - tryniy, todél galima suderinti poreikius.

Refleksijos klausimai:

) kaip pavyko pasiekti susitarimg? Kaip suradote sprendimg? Jei neradote, kas sutrukde? Kas padejo
surasti sprendima tiems, kas jj surado?

» Kada ir déel ko kyla konfliktai? Kaip juos galima spresti?

» Kokie jausmai ir mintys kyla konflikto metu?

A
\ X4
<‘> PriedasNr. 3
"\

A.
JUs esate Sveikatos apsaugos ministerijos darbuotojas. Jus siuncia j ypatingg komandiruote
Kalifornijoje. Atskrides j oro uosta, tiesiai keliausite j iSskirtine struciy fermg visame pasaulyje. Joje
auginami pauksciai, kuriy kiausiniuose esantys tryniai turi medziaga, reikalingg gydyti liga, kurios
epidemija iStiko jasy Salj. Liga yra labai pavojinga, nuo jos mirSta daugybe vaiky ir situacija tampa
nebesuvaldoma. Jums reikalingi visi fermoje esantys kiausiniai, jog bty pagaminti vaistai ir
epidemija baty sustabdyta. UZ sékmingai atliktg uzduotj jums pazadéta 100 000 EUR premija.
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B.

Jus esate Aplinkos apsaugos ministerijos darbuotojas. Jus siunCia j ypatingg komandiruote
Kalifornijoje. Atskrides j oro uosta, tiesiai keliausite j iSskirting struciy ferma visame pasaulyje. Joje
auginami pauksciai, kuriy kiausiniy lukStuose esanti medziaga, reikalinga naikinti kruopas ir miezius
naikinanCiam amarui. Ministerija nustate, kad jei amaras nebus sunaikintas per kelis artimiausius
menesius, ims trakti maisto produkty, o po dar keliy meénesiy — prasides badas. Jums reikalingi visi
fermoje esantys kiausiniai. Uz sekmingai atliktg uzduotj jums pazadeta 200 000 EUR premija.

Uzsiemimas 21. Mano saugi vieta

. Uzsiemimo trukme: 50 min.
w2/ Uzsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5min. Néra
»,Mano saugi vieta“ 30 min. Popierius ir pieSimo priemones
»Nykstukai ir milzinai* 10 min. Nera
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,»,Mano saugi vieta“

Tikslas: dalyviy vidiniy resursy stiprinimas.
Reikalingos priemonés: popierius ir pieSimo priemonés.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pakvieCia dalyvius jsitaisyti patogiai, atsipalaiduoti, uzsimerkti, kelias akimirkas
pabati tyloje. Toliau vedéjas ramiu balsu pamazu kvieCia dalyvius jsiklausyti, kg jie girdi, veliau
pereinama prie bandymo suprasti, kg uzuodzia, toliau — kokie yra pojuciai kine (kojy pirstai, pédos,
blauzdos, Slaunys, uzpakalis, pilvas, kratiné, nugara, peciai, rankos, kaklas, galva). Tuomet dalyviai
kvieCiami likti uzsimerkus ir keliauti kartu su pasakotoju j jo kvieCiama kelione.

Vedejas dalyviams pasakoja istorijg:

Jsivaizduokite, jog sauleta Siltg dieng einate misko takeliu. Miskas yra saugus, kvepiantis samanomis,
palel takelj zydi géles, skraido drugeliai. Tuomet pamatote aukstg kalng ir j jj kopiate, jums visai
néra sunku tai daryti. Uzlipus ant kalno pamatote didele erdve — miskg i$ virsaus. O toléliau — kitas
kalnas, o jame — didelé ola. Jus pajuntate, kad ant nugaros turite sparnus. Kelis kartus jais
suplasnojate, jog jsitikintumete jy stiprumu ir pasileidZiate skristi vir§ misko. Taip pasiekiate tolimajj
kalng. Ant jo nusileidus, sparnai dingsta, o jis nusprendziate jeiti j olg. Joje matote duris. UZ ty dury
—jasy saugi vieta. Kai praversite duris, pateksite j savo saugig vieta. Tai gali bati ir jums pazjstama,
ir nepazjstama vieta. Kai basite pasiruose — atverkite duris. Uzéje, apsizvalgykite, kg ten matote, kas
jus supa, kas yra aplink. Kai basite pasiruose — atsimerkite ir nupieskite savo saugig vieta.

Kai vaikal atsimerkia— tuomet piesia savo saugig viets.
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Refleksijos klausimai:

) kaip sekeési atlikti uzduotj iki jsivaizduojamos kelionés? T.y., kai reikeéjo atsipalaiduoti ir pajausti
savo king?

» Kas buvo lengva, o kas sunku?

) Kaip sekesi keliauti per miska, kopti j kalng ir skristi iki kito kalno?

) Kaip reagavote, kai pamatéte, kokia yra jasy saugi vieta?

) Ar tai buvo netikéta vieta? Pazjstama ar nepazjstama jums?

)y Kaip jautetes toje vietoje?

,»Nykstukai ir milzinai*

Tikslas: geros atmosferos grupéje karimas, poilsis.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Vedéjas paaiSkina dalyviams taisykles: kai vedejas sako ,,milzinai* — dalyviai turi stoveti, o kai

sako ,,nykstukai“ — atsitapti. Jei kas nors suklysta — iSkrenta i$ zaidimo. Laimi tas, kuris lieka
paskutinis. Tuomet jis tampa vedéju.

Uzsiémimas 22. Diena ir naktis

()7 Uzsiemimo trukme: 50 min.
~/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
,Laisvas piesinys* 30 min. Popierius, pieSimo priemonés
,Diena ir naktis* 10 min. Nera
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

,,Laisvas piesinys*

Tikdlas: dalyviy vidiniy resursy stiprinimas, kurybiskumo skatinimas.
Reikalingos priemonés: popierius ir pieSimo priemonés.

Trukme: 30 min.

Eiga. Vedejas pakvieCia dalyvius nupiesti keletg pieSiniy laisva tema, t.y., dalyviai gali piesti tai, ka
nori.

Refleksijos klausimai:

) kg nupiesete?

)y Kaip sugalvojote tai nupiesti?
) K3 Sis pieSinys jums primena?

Labai svarbu, jog vedeéjas pasidziaugty kiekvieno vaiko darbu, jvardinty, kas konkreCiai patinka
kiekviename darbe.
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,Dienair naktis*

Tikdlas: geros atmosferos grupeje karimas, poilsis.
Reikalingos priemonés: néra.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Vedéjas paaiskina dalyviams taisykles: kai vedéjas sako ,,diena“ — visi gali judéti, o kai pasako

»haktis“ — turi sustingti. Tuomet vedejas vaiksto ir apzitrinéja, ar néra judanciy. Jei kazkas sujuda —
tampa vedéju. Jei niekas nesujuda, vél bana diena ir visi gali laisvai judéti.

Uzsiéemimas 23. Kurybiné mintis

.. Uzsiemimo trukme: 50 min.
N/ UZsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
Lipdymas su modelinu 30 min. Modelinas
»Spava-— daktas* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.

,Darbas su moddinu*

Tikdlas: stiprinti kGrybiSkuma, stiprinti saviverte, saviraiska.
Reikalingos priemonés: modelinas.

Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviai patogiai jsitaiso prie stalo. Vedéjas papasakoja apie modelina/molj, jog jis rankose ir
ore dzilsta ir tokiu badu kietéja. Norint iSvengti sudziavimo, reikia jj laikyti drégnai, tam yra skirta
Slapia medziaga maiselyje. Modelinas/molis lengvai nusiplaunatiesiog su vandeniu.

Tuomet vedéjas visiems iSdalina po gabalélj modelino. PakvieCia uzsimerkti ir tiesiog minkyti
modeling, pajusti, koks jis yra. Jj galima paznaibyti, pamaigyti, pakocioti, susukti rutuliuka.

Po to pakvieCia dalyvius uzsimerkus toliau lipdyti, leisti rankoms paCioms kazkg padaryti,
negalvojant, ka. Kai atrodys, kad jau baigta, dalyviai galés atsimerkti ir dar pakoreguoti taip, kaip
jiems norisi.

Po to vedéjas paprasSo dalyvj papasakoti apie tg dalyka, kurj nulipde, pirmuoju asmeniu. Pavyzdziui,
»AS esu vaza, <...>“. Kiti dalyviai ir vedejas gali uzduoti papildomy klausimy.

Refleksijos klausimai:

) kaip sekesi lipdyti?

) Kaip gime tai, ka nulipdei?

» Kokios mintys lanke karybiniame procese?

) Ar tas daiktas, kurj nulipdei, kuo nors panasus j tave? Kuo?
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»opalva — daiktas™

Tikdlas: geros atmosferos grupeje karimas, poilsis.
Reikalingos priemonés: nera.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Vedejas paaiskina dalyviams taisykles: vedejas turi issirinkti kambaryje esantj daiktg ir pasakyti
tik jo spalva. Kiti turi atspéti. Kas atspeja — tas renkasi naujg daikta.

Uzsiemimas 24. Rozes piesSinys

oy Uzsiemimo trukme: 50 min.
N/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
,Rozes piesinys* 30 min. Popierius ir pieSimo priemonés
»Veidrodis* 10 min. Néra
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.

,,R0Zes piesinys*

Tikdlas: stiprinti klrybisSkuma, stiprinti saviverte, saviraiska.
Reikalingos priemonés: pieSimo priemones ir popierius.
Trukme: 30 min.

Eiga. Dalyviai patogiai jsitaiso prie stalo. Vedéjas pakvieCia kiekvieng jsipatoginti, atsipalaiduoti,
uzsimerkti, jsivaizduoti, kad yrasaugioje, ramioje vietoje. Tuomet, kai jausisramiai, jsivaizduoti, kad
yra rozeés krimas.

Vedejas sufleruojadayviams klausimais:

) ar tu turi ziedus? Kiek jy? Ar yra lapai? Ar yra pumpury?

) Kur tu augi? Kas yra Salia? Ar yra kity geliy? Kity daikty?

Y Tu didelis ar mazas krimas?

y Koks tavo stiebas ir Sakos?

) Ar atrodai kaip rozes kriimas, ar kaip kazkas kitas? Kas? Kaip tu jautiesi kaip rozes kriimas?
) Koks oras dabar? Kaip jis tau, kaip rozes krumui, patinka?

Tuomet dalyviai pakvieCiami atsimerkti ir nupiesti tai, kaip jie jsivaizdavo. Vedéjas padrasina, kad
nebatinai turi atrodyti taip, kaip jsivaizdavo, nes bus galimapaaiskinti, papasakoti. Kai dalyviai baigia
piesti, vedéjas pakviecia viena savanorj, kuris noréty daugiau padirbéti su savo piesiniu. Sis dalyvis
turi papasakoti apie nupiesta rozes krima pirmuoju asmeniu (tarsi jis buty tas rozés kramas).

Vedejas viskg kruopsciai uzraso. Tuomet uzduoda papildomus klausimus:
) kas tavim rapinasi?
y Kalp tu jautiesi?
) Ar tau ko nors stinga?
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Atsakymus vedejas taip pat uzraSo. Po to vedejas po sakinj skaito tai, kg pasaké dalyvis ir klausia, ar
tai tinka jam, kaip Zmogui, ar primena kg nors is jo gyvenimo.

Refleksijos klausimai:

) kaip sekesi piesti?

» Kokios mintys lanke karybiniame procese?

) Ar tas krimas, kurj vaikai nupiesSei, kuo nors panasus j juos? Kuo?

»Veidrodis*

Tikdlas: didinti sgmoninguma.
Reikalingos priemonés: néra.
Trukme: 10 min.

Eiga. Vedejas pakvieCia dalyvius susiskirstyti poromis. Paaiskina, jog netrukus vienas iS poros
dalyviy tures judeéti, rodyti mimikas, judesius, o antrasis bus jo veidrodis. Po kiek laiko jie tures
apsikeisti (vedéjas pasakys, kada). PasikeiCiama po 5 minuciy.

Refleksijos klausimai:
) koks jausmas buvo, kai reikéjo susitelkti j savo king?
) Kaip sekesi kurti judesius? Kaip sekesi juos atkartoti? Kas lengviau?

.....

Uzsiemimas 25. Fraktaly pieSimas

.. Uzsiemimo trukmeé: 50 min.
N2/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Fraktaly pieSimas* 30 min. PieStukai (paprasti)

Popieriaus lapas kiekvienam dalyviui
Spalvoti pieStukai/flomasterial
Keletas fraktaly pavyzdziy

,Zirnis — pupa— bum* 10 min. Néra

,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

»Fraktaly pieSimas*

Tikslas: ugdyti emocijy atpaZzinimo ir raiSkos jgudzius, stiprinti karybiSkuma, mokyti pozityviy
streso jveikos budy, skatinti saviraiska.

Reikalingos priemoneés: pieStukai (paprasti), popieriaus lapas kiekvienam dalyviui, spalvoti
pieStukai/flomasteriai, keletas fraktaly pavyzdziy.

Trukme: 45 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad netrukus pieSime fraktalus. Fraktalas — toks piesSinys, kuris sudarytas
i$ daug daliy. Vedejas parodo keletg pavyzdziy, jog dalyviai galéty suprasti. Vedéjas pasako, kad i$
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pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, jog juos piesti yra sudétinga, tatiau taip néra. Sie piesiniai yra
pradedami piesti uzsimerkus, leidziant rankai judéti taip, kaip nori.

Vedejas pakvieCia visus patogiai jsitaisyti, pasiimti popieriaus lapg ir pieStuka, ir pradeda sakyti

instrukcija:

) uzsimerkite, atremkite pieStuka lapo viduryje ir pradékite vedzioti po jj.

) Pasistenkite uzpildyti kuo didesne lapo dalj. Stenkités, kad linija buty aiski.

) Ranka, laikanti raSiklj, turi judeti vidutiniu greiCiu — nei per greitai, nei per létai.

) PieSkite ramiai, stengdamiesi, kad linijos baty kuo jvairesniy krypCiy — tiesios, kreivos, apvalios,
banguotos ir visokios kitokios.

) Stenkiteés iSvengti daznai pasikartojanciy, vienody linijy: tik apskritimy, spiraliy, Kilpy ar vien tik
geometriniy formy.

) Nepieskite zinomy formy (namelis, gélyte, Sirdelé, parasas ir t.t.).

) Jau nupieSus kontura, atsimerkite, linijos pradzig ir pabaigg bei visas atitrikusias linijas prijunkite
prie artimiausio susikirtimo tasko, kad atrodyty, jog taip ir buvo.

) Pradésime spalvinti. Spalvas galite rinktis taip pat uzsimerke, bet spalvinkite atsimerkus.

) Viename plotelyje turi bati tik viena spalva. Nuspalvinkite visus langelius.

Svarbiausia taisyklé — Salia esancCiy (kaimyniniy) langeliy, kuriuos riboja linija, negalima spalvinti
ta pacia spalva. Vienoda spalva galite spalvinti tik tokius gretimus langelius, kurie yra ,,kaimynai*
jstrizaingje ir lieCiasi tik per susikirtimo taska.

Refleksijos klausimai:

) kokiy minciy ir jausmy kilo, atliekant Sig uzduot;?
) Kaip sekesi piesti?

» Koks jausmas buvo?

» Kg vaikal mato savo piesSiniuose?

» Ka piesiniai atspindi?

) Kaip skyrési savijauta prieS pieSimg ir po jo?

) Ar vaikai iSmoko kg nors naujo apie save? Kg?

Fraktalus vaika gali pasiimti su savimi, arba galima padaryti jy parodg klaséje ar pan.
,,Zirnis — pupa — bum*

Tikdas: gerinti grupés atmosferg, kurti smagig nuotaika.

Reikalingos priemonés: néra.

Trukmé: 10 min.

Eiga. Vedéjas paaiskina dalyviams taisykles: dalyviai sustoja ratu, vienas pradeda ir sako ,,Zirnis“,
po jo esantis sako ,,pupa®, o treCiasis turi paSokdamas ir suplodamas rankomis pasakyti ,,oum*.

Toliau vel kartojasi nuo zodzio ,,zirnis*. Laimi tas, kas lieka nesuklydes.
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Uzsiemimas 26. Svajoniy zemelapis

.~ Uzsiemimo trukme: 50 min.
../ Uzsiémimo turinys:

g

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
~Svajoniy zemelapis* 40 min. Zurnalai
Zirkles
Popieriaus lapas (A3, kiekvienam dalyviui)
Klijai
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas“ ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas*.

»ovajoniy zemélapis*

Tikslas: stiprinti klirybiSkuma, stiprinti saviverte.

Reikalingos priemonés: Zurnalai, Zirkles, popieriaus lapas (A3, kiekvienam dalyviui), klijai.
Trukme: 90 min.

Eiga. Vedejas pasako, kad norint kur nors nueiti, kur dar niekada nebuvai yra reikalingas zemélapis.
Zemélapis padeda surasti kelia, suprasti, kur esi. Taip yra ir su svajonémis. Tam, kad kiekvieno
svajonés galety iSsipildyti, darysime svajoniy zemélapj. Jj daryti labai paprasta: reikia Zurnale
susirasti nuotrauka, kuri atspindety svajone, jg issikirpti ir jklijuoti j savo svajoniy zemelapj (A3 lapg).

Refleksijos klausimai:

) kaip sekesi kurti svajoniy Zzemélapj?

) Ar tikéjotes tokio rezultato, kokj matote?

) Savanoriai pakvieCiami pristatyti savo zemelapius, papasakoti, kas juose pavaizduota.
» Koks jausmas yra zZilreti j savo svajoniy Zemelapj?

» Kokios mintys kyla?

Uzsiemimas 27. Mano diena

- Uzsiemimo trukme: 50 min.
2/ Uzsiémimo turinys:

|
L.
p. ™

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
»,Mano diena“ 30 min. PieStukai
Popierius
Dazai ir teptukai
Flomasteriai
Kreidelés
Dalyviy pasialytas Zzaidimas 10 min. -
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.
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»Mano diena“

Tikslas: didinti sgmoninguma suvokiant savo jausmus, ugdyti kirybiSkuma ir saviraiska.
Reikalingos priemonés: popierius, dazai, teptukai, pieStukai, flomasteriai, kreideles.
Trukme: 30 min.

Eiga. Vedéjas pakvieCia kiekvieng dalyvj susirasti sau patogig vieta. Tuomet pakvieCia susitelkti |
save — uzsimerkti, stebeti savo kvepavima, mintis, pajausti savo king, kokie raumenys jsitempe, kaip
jy kanas lieCiasi su pavirSiumi, ant kurio sedi. Tuomet vedéjas pakviecia dalyvius stebéti vaizdinius,
kurie gimsta: galbdt tai prisiminimai, galbt niekada neregetos vietos. Kai jausis pasiruose, dalyviai
jau galeés atsimerkti. Tuomet nekalbant iSsirinkti ir pasiimti norimas priemones, nupiesti savo dieng.
Gali bati pieSiami konkretds dalykai, gali bati abstraktus pieSinys (kai iSreiSkiama norima mintis
spalvomis, formomis, linijomis).

Kai dalyviai baigia piesti, vedéjas pakviecia visus apziareti vienas kito dieng, pabandyti i$ pieSinio
suprasti, kokia yra kito Zmogaus diena.

Refleksijos klausimai:

) koks jausmas buvo, kai reikeéjo susitelkti j savo king?

» Ka ir kaip sugalvojai nupiesti? Kg asmeniskai reiskia tas pieSinys?
) Ka Sis pieSinys pasako apie tave? Kg primena is tavo gyvenimo?

Uzsiemimas 28. Emocijos

J UZzsiemimo trukmeé: 70 min.
~/ UZsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5min. Néra
»Piesiu emocijas* 60 min. PieSimo priemones
Popierius
,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzsiémimy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas“ turinys apraSomas prie UZsiémimo Nr. 1 Jvadinis uzsiémimas.

,»PieSiu emocijas*

Tikdlas: stiprinti kGrybiSkuma, stiprinti saviverte, saviraiska.
Reikalingos priemonés: pieSimo priemones, popierius.
Trukme: 60 min.

Eiga. Dalyviai patogiai jsitaiso prie stalo. Vedejas pristato, jog netrukus pieSime jvairius dalykus:
jausmus, mintis, iSgyvenimus. Padrasina piesti taip, kaip gaunasi — Cia nera jokiy taisykliy. Dalyviai
gali pasirinkti, kokiomis priemonémis nori dirbti.

Vedejas paeiliui, mazdaug kas 3-5 min. pasidlo temas:
) dZiaugsmas.
) Litdesys.
) Meilé.
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Y Vienatve.

) IStikimybé.

> Ramybe.

) Pyktis.

Y Nerimas/baime.

) Fizinis skausmas.
) Drasa.

Refleksijos klausimai:

) kaip sekési piesti? Kg buvo lengviausia nupiesti? Kg sunkiausia? Kg labiausiai patiko? Gal buvo,
ko nepavyko nupiesti?

) Kas nustebino Sioje uzduotyje?

» Kokiy jausmy kilo pieSiant skirtingus jausmus?

Uzsiemimas 29. Tapymas

.~ Uzsiémimo trukmé: 50 min.
./ Uzsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
,» Tapymas pirstais ir kojomis* 40 min. Dazai (gali bati guasas, akrilas)
Vanduo
Serveteles (geriausia Slapios)
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

» rapymas pirstais ir kojomis*

Tikslas: ugdyti emocijy atpazinimo ir raisSkos jgadzius, stiprinti karybiskuma.

Reikalingos priemonés: dazai (gali bati guaSas, akrilas), vanduo, servetélés (geriausia Slapios).
Trukme: 40 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad dauguma yra pieSe pieStukais, flomasteriais ar naudodamiesi
teptukais. TaCiau galime piesti ir naudodamiesi savo kunu, pavyzdziui, pirstais. Kiekvienas dalyvis
susiranda sau patogig vieta, jsitaiso ir pradeda piesti pirstais tai, kas ateina j galva. Jei dalyviai nori,
jie gali susigalvoti sau tema.

Po to, kai baigiama pieSti pirstais, vedejas pasitlo tiems, kas nori, iSbandyti pieSimg pedomis. Svarbu
neversti dalyvauti ty, kurie nenori. PieSiama laisvai.

Refleksijos klausimai:

) kokiy minciy ir jausmy Kilo, atliekant Sig uzduot;j?

) Kaip sekesi piesti? Koks jausmas buvo?

) Kaip pasirinkai, kg piesti? Apie kg yra piesinys? Kokios jame mintys? Jausmai?
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Uzsiemimas 30. | mprovizacija

. Uzsiemimo trukme: 60 min.
N2/ UZsiemimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Improvizacija* 15 min. Prietaisas leisti muzikg
Skirtingy stiliy muzikos kariniai
»,Kontaktiné imptovizacija“ 35min
,,Pabaigos ratas* 5 min. Nera

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

»Improvizacija“

Tikslas: ugdyti emocijy atpaZzinimo ir raiSkos jgadzius, stiprinti karybiSkuma, mokyti pozityviy
streso jveikos bldy, skatinti saviraiska.

Reikalingos priemonés: prietaisas leisti muzika, skirtingy stiliy muzikos kariniai.

Trukmé: 15 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad netrukus jie galés pajausti savo king atlikdami jvairias muzikines
uzduotis. IS pradziy dalyvia pakvieCiami tiesiog vaikstinéti po erdve, pajausti ja. Pajausti savo kiing
joje, pastoveti ant vienos kojos, ant abiejy, paSokinéti, eiti greiCiau arba léCiau. Pgausti, kaip
kvepuojama. Tuomet pamazu atrasti savo vietg ir joje apsistoti. Vedéjas pasako, kad jis leis skirtingy
stiliy muzika ir kvieCia kiekvieng atsipalaiduoti ir iSbandyti, kaip nataraliai nori judeti jo kinas. Tai
gali bati lengviau padaryti uzsimerkus.

Vedejas po kelias minutes leidzia skirtingo stiliaus ir skirtingo laikmecio muzika. Svarbu dalyvius
padrasinti tyrinéti savo judesius, kurie gimsta natdraliai, negalvojant.

Refleksijos klausimai:

) kokiy minCiy ir jausmy kilo, atliekant Sig uzduotj?

) Pagal kokig muzika buvo lengviausia Sokti? Pagal kokig sunkiausia?
) Kas nustebino atliekant Sig uzduotj?

,,Kontaktiné improvizacija*

Tikslas: ugdyti emocijy atpazinimo ir raiSkos jgadzius, stiprinti karybiSkuma, mokyti pozityviy
streso jveikos bady, skatinti saviraiska.

Priemones: muzikos grotuvas, rami muzika

Trukme: 35 min.

Eiga. Dalyviams pasakoma, kad kg tik jie iSbande savo kina, stengesi jj suvokti, pajausti. Dabar
meéginsime tyrinéti save santykyje su kitu Zmogumi. Dalyviai turi pasiskirstyti poromis. UZduotis
turés bati atliekama nekalbant. Vedejas padrasina dalyvius Zaisti, ieSkoti, tyrinéti, eksperimentuoti su
kontaktu. Taigi, galima kartu daryti viska, taCiau svarbu turéti kontakta, t.y., liesti vienas kitg viename
taSke. Kontakto taSkas gali keisti padeti, judéti, gali atsirasti daugiau kontaktiniy tasky, taCiau esme,

kad visada islikty bent vienas taskas.
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Po 10 min. pasikeiCiama poromis (taip du kartus). Po to sugrjztama j bendrg ratg refleksijai.

Refleksijos klausimai:

) kokiy minciy ir jausmy kilo, atliekant Sig uzduot;j?

) Kas nustebino atliekant Sig uzduotj?

) Kaip keitesi kontaktas?

> Smagiau Sokti vienam ar su kitu — kontakte? Kaip keistysi Sokis, jei nebaty kontakto?

Uzsiemimas 31. Erdvelaivis

£ Uzsiémimo trukmé: 60 min.
S/ UZsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»Erdvelaivis* 50 min. Nera
»Pabaigos ratas” 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

»Erdvelaivis*

Tikslas: mokyti vaikus tinkamai budais spresti konfliktus; gebéti pagrjsti savo nuomone; ugdyti
vaiky kritiSkg mastyma. Taip pat, suvokti nelygybes jtakg Zzmogaus teisiy situacijai.

Priemoneés: néera.

Trukme: 50 min.

Eiga. Vedgjas pasakoja vaikams istorija:

Jau daugelj mety aplink Zeme skrenda erdvélaivis. Pasikeité kelios Zmoniy kartos. Visi erdvélaivio
Zmonés pasidalije j dvi grupes: karininkai ir komanda.

Karininky nedaug, jie vadovauja komandai. Jie laimingi, nes turi jdomy darba. Jiems nieko netruksta.
Karininkai savo vaikus leidZia j geriausig erdvelaivio mokyklg, kurioje dirba puikds specialistai. Jy
Seimos viskuo aprapintos. Geriausi erdvélaivio gydytojai saugo sveikata.

Tuo tarpu komandoje yra daug Zmoniy. Jie tridsia laive, gamina maistg ir deguonj. Kambareéliai
mazi. Mokyklos ir ligoninés patalpos taip pat ankstos. Triksta vaisiy, darbo jrankiy, net oro.
Sunkumai gimde naujas problemas: plito ligos, vis labiau uZterStas darési vanduo ir oras.

Sios problemos ne kiek nepaveiké karininky.

Tarp karininky ir komandos kilo konfliktas. Kaip §j konfliktg iSspresti?

Vedejas prieina prie 3-5 grupes dalyviy (priklausomai nuo to, kiek grupéje viso dalyviy) ir palieCia
Jy petj. Nuo Siol Sie dalyviai — erdvelaivio karininkai. Geriausia, jei buty galimybe jiems dirbti kitoje
patalpoje, kad pabrezti, jog karininky komandos gyvenimo sglygos geresnés. Karininkai jaukioje
aplinkoje turi sugalvoti, kaip iSspresti problemg penkiais badais. Kg jie padarys?

Likusi grupés dalis lieka patalpoje. Visi Sie dalyviai — erdvelaivio komanda. Komandos nariai turi
sugalvoti penkis reikalavimus karininkams, kad palengvinty savo bukle. Dalyviai apsvarsto
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reikalavimus, suraSo juos ant popieriaus lapo. Tada jie iSrenka du atstovus, kurie tures jteikti
karininkams reikalavimus.

Abi grupes pasiruosia. Komandos atstovai eina su peticija pas karininkus ir jg jteikia jiems. Karininkai
iSklauso stovinCiy komandos atstovy ir nieko gero nepazadéje praSo juos grjzti pas savuosius.
Atstovai laukia atsakymo. Tuo tarpu karininkai palygina penkis savo problemos sprendimo badus su
pateiktais penkiais reikalavimais ir priima nutarimus, kurie turety bent dalinai patenkinti komandos
norus. Karininkai grjzta j klase ir savo nutarimg perskaito komandai. Tada dalyviai diskutuoja — ar
jiems tinka sprendimas, kas netenkina, kg reikia keisti ir t.t.

Po zaidimo su dalyviais galima aptarti:

) kaip jie jautiesi zaidimo metu?

)y Ko iSmoko?

» Kokiy jiems reikejo Ziniy ir jgudziy?

) Kas baty nutike, jei neblty priimtas vieningas sprendimas?

Po uzsiemimo galima pazaisti vaiky pasitlytg zaidima, kad dalyviai atsipalaiduoty, pailsety.

Uzsiemimas 32. Ventes Ragas

J Uzsiéemimo trukmé: 60 min.
= UZzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemones
»Pradzios ratas* 5 min. Nera
»,ventes Ragas* 50 min. Néra
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas“.

»ventés Ragas™

Tikdlas: mokyti vaikus tinkamai bldais spresti konfliktus; gebéti pagrjsti nuomone argumentais;
ugdyti jy kritiSkg mastyma. Taip pat, ugdyti jy atsakomybe uz tai, kas vyksta jy Salyje, juy
bendruomenéje.

Priemoneés: néra.

Trukme: 50 min.

Eiga. Vedgjas pristato vaikams situacijg — jis pasakoja:

Ventés Ragas yra Silutés rajone, kursiy mariy krante. Jo ilgis penki kilometrai, plotis — du kilometrai.
Per Ventes Raga eina pauksciy migracijos kelias, todél pusiasalyje yra pastatyta ornitologijos stotis
ir pauk3€iy migracijos stebéjimo punktas. Cia Zieduojami pauksgiai ir tyrinéjamos Baltijos pakranciy
Zuvys. Vyriausybé nusprende nebeskirti ornitologijos stoCiai subsidijy. Trys uZsienio S$aliy
kompanijos pateiké Ventés Rago projektus.

Dalyviai suskirstomi j SeSias grupes. Jose vaiky skaicius jvairus.
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Pirmoji grupé — dany kompanija. Ji atvezé projekta, kuris numato Ventés Rage pastatyti elektros
jégaines, varomas vejo. Tokiems statiniams yra palankios gamtines sglygos, danai zada aprapinti
elektros energija visg Zemaitija.

Antroji grupeé — bulgary kompanija. Ji sitlo plétoti Ventes Rage darzininkyste ir aprapinti gyventojus
uogomis ir darzovemis istisus metus.

TreCioji grupé — Sveicary kompanija. Jos projektas numato iSplétoti turizmg Ventes Rage.

Ketvirtoji grupé — ekologai. Jie siekia iSsaugoti unikaly gamtos kampelj, paskelbti Ventés Raga
draustiniu ir pakviesti dirbti Zymiausius pasaulio ornitologus.

Penktoji grupe — vyriausybé, kuri ruoSiasi tvirtinti tik vieng projekta.

Sestoji grupé — Zalieji. Jy pareiga — ginti gamta, saugoti gyvinija ir augmenija.

Jeigu dalyviy grupeje yra daug, galima dar sudaryti ir gyventojy grupe. Geriausia, jeigu visos grupes
dirbty skirtingose patalpose. Keturios pirmosios grupes pateiks savo projektus. Todél jos turi gerai
apsvarstyti projekty jgyvendinimo galimybes ir visus jtikinti, jog jy projektas yra geriausias.
Kiekvienos grupés dalyviai braiZzo projektus, sukaupia jtikinanciy duomeny ir nori juos apginti.

Zalieji turi i3nagrinéti visus projektus, pagalvoti ir spresti, kokie projektai naudingi gamtai, kokie —
zalingi. Ka reikia daryti norint juos atmesti? Kokiy jie imsis priemoniy? Gal pie$ plakatus ir rengs
piketa? Gyventojy grupé (jei ji bus sudaryta) taip pat svarstys ir priims tokj projekta, kuris bus
gyventojams naudingas. Ne visada gyventojy ir zZaliyjy pozicijos sutampa. Vyriausybeé turi svarstyti
projektus ir spresti, kas jai naudingiau, neatsizvelgdama j zaliyjy norus ir gyventojy pageidavimus.

Kai grupes pasiruosia ir vyriausybe svarsto visus projektus, dalyviai susirenka j vieng patalpg ir
suséda grupemis, kad galéty nuolat pasitarti. Posédj pradeda vyriausybe. Visos kompanijos skelbia
savo projektus. Grupiy dalyviai pateikia projekty bréZinius ir aiskina, kaip projektus jgyvendins, i$
kur ims leSy, kg Sie projektai duos gyventojams. Prasideda diskusijos. Klausimus pateikia Kitos
kompanijos, Zalieji, gyventojai, vyriausybé. Zalieji gali organizuoti piketa arba demonstracija.
Pagaliau vyriausybé skelbia nugaletoja. Jeigu su Siuo projektu nesutinka gyventojai ar zalieji (taip ir
bana), gali jsiziebti ginCas (uzsiémimo vedejas turi stebeti ir kontroliuoti, kad gin€as neuzsitesty). Po
zaidimo su dalyviais galima pakalbéti apie Ventes Ragg. Tegul dalyviai susimasto: kg reiskia Sis
kampelis Lietuvai. Kokia dalyviy pozicija?

UZsiémimas 33. Zmogaus teisés

() Uzsiemimo trukme: 70 min.
~/ Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés

»Pradzios ratas* 5 min. Néra
»Zmogaus teises* 40 min. Balto popieriaus lapai

Skirtingy spalvy rasikliai
»Mano teises ir atsakomybes* 20 min. Balto popieriaus lapai

Rasikliai

Didelis popieriaus lapas
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduociy ,,Pradzios ratas” ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1, Jvadinis uzsiémimas®.
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,,Zmogaus teises*

Tikslas: mokyti vaikus gerbti kity teises; ugdyti jy gebéjima rapintis Kitais.
Priemones: balto popieriaus lapal, skirtingy spalvy rasikliai.

Trukme: 40 min.

Eiga. Visi suséda ratu. Vedgéjas klausia dalyviy, kokie, jy nuomone, yra aktualiausi ir svarbiausi vaiko
teisiy pazeidimai jy mokykloje ar klaséje. Vaiky mintis vedéjas uzraSo ant lentos arba didelio
popieriaus lapo. Su vaikais galima aptarti, kaip jie mano, kokios yra Siy pazeidimy prieZastys.

Tada prasSoma, kad kiekvienas vaikas ant atskiro popieriaus lapo uzrasyty, kg jis gali padaryti (arba
ka reikia padaryti), kad vaiko teisés neblty pazeistos (klaseje, mokykloje). Vaikams reikia paaiskinti,
kad jie rasyty tik tuos veilksmus, kuriuos jie patys jstengs jgyvendinti. Pavyzdziui, jie gali nurodyti,
kad jie bus pagarbus savo draugams; kad gerbs kity nuomone ir pan.

Tada vaiky praSoma iSsiskaiCiuoti pirmaisiais antraisiais. Vaikai suseéda poromis ir vienas kitam
papasakoja, kokius veiksmus uzrasé. PasSnekovas (kuris klauso) pazymi skirtingos spalvos raSikliu
savo plane tuos veiksmus, kurie jau yra uzraSyti jo sgraSe; Kitos spalvos rasikliu raso tuos, kuriy jo
plane néra. Po to partneriai keiCiasi. Galima juos keisti du ar tris kartus. Pagaliau kiekvienas vaikas
jraso j savo planus naujus konkrecCius punktus.

Tada vedéjas suskirsto vaikus | kelias grupes po keturis ar penkis vaikus. Grupe parengia veiksmy
plang (tik realy); jame nurodyti veiksmai ir jy jvykdymo laikas, iSvardijamos vertybés, kuriy vaikai
siekia. Taip grupés parengia informacinj plakata, kuriame iSdésto veiksmy plano tikslus, jraSo
konkrecCius darbus ir terminus.

Su vaikais galima sutarti, kad po savaités ar dviejy bus aptariama, ar jau pavyko jgyvendinti kuriuos
nors veilksmus? Kaip tg pavyko padaryti? Ar buvo sunku?

,».Mano teises ir atsakomybes*

Tikslas: mokyti vaikus gerbti kity teises; ugdyti jy atsakomybes jausma.
Priemoneés: balto popieriaus lapai, rasikliai, didelis popieriaus lapas.
Trukme: 20 min.

Kiekvienas vaikas lapo viduryje nupieSia save taip, kad lape likty tuscios vietos. Vienoje lapo puséje
kiekvienas vaikas suraso tai, kg jis gali daryti Seimoje ar biidamas su draugais, mokykloje (t.y., savo
teises), o kitoje — tai, kg privalo (t.y., savo atsakomybes).

Veéliau vaikai papasakoja, kg paraSe, o vedejas jy vardijamus dalykus gali suraSyti lentoje arba
dideliame popieriaus lape (vienoje puséje — teises, kitoje — atsakomybes). Vaiky mintys aptariamos,
apibendrinamos. Po to ieSkoma teisiy ir atsakomybés rySiy: linijomis sujungiamos teises su
atsakomybémis. PavyzdZiui, vaikas gali iSsakyti savo nuomone, taCiau tg turi padaryti pagarbiai,
nejzeisdamas Kity, taip pat, iSklausyti kity nuomone, jg gerbti.

Jei lieka nesugrupuoty teisiy ar atsakomybiy, svarstoma, kaip baty galima papildyti sudarytg sgrasa.
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Uzsiemimas 34. Vaikai ir suaugusigi

s UZsiemimo trukme: 70 min.
N2 Uzsiémimo turinys:

Veiklos pavadinimas Veiklos trukmé Reikalingos priemonés
»Pradzios ratas* 5 min. Néra
,»Vaikai ir suaugusieji‘ 35 min. Balto popieriaus lapai
Rasikliai
»Skrydis link svajones* 15 min. Balto popieriaus lapai;
PieSimo priemones
»Pabaigos ratas* 5 min. Néra

*pastaba: uzduotiy ,,PradZios ratas* ir ,,Pabaigos ratas* turinys apraSomas prie uzsiémimo Nr. 1 ,,Jvadinis uzsiémimas*.

»Vaikai ir suaugusieji‘

Tikslas: mokyti vaikus gerbti kitus — tiek vaikus, tiek suaugusius.
Priemones: balto popieriaus lapal, rasikliai.

Trukme: 35 min.

Eiga. UzZsiémimas pradedamas pokalbiu apie tai, kas yra vaikas. Vaiky turi ir Zmones, ir gyvinai;
tévams vaikai visada lieka vaiku: nesvarbu, mazas jis ar suauges. Po to siiloma pagalvoti, kg daro
vaikai, o kg — suaugusigji. Susitariama, kad dabar bus kalbama apie Zmones, ir vaikais laikomi tie,
kurie dar nepasieke suaugusiojo amziaus —t.y., 18 mety.

Braizoma lentelé (arba vedéjas gali buti nubraizes jg ant lentos/didelio popieriaus lapo pries
uzsiemima):

Vaikai Suaugusigi

IS pradziy vaikai sako viska, kg galvoja apie vaikus. VVedgjas tai raso lenteleje. Po to uzpildoma dalis
apie suaugusiuosius. UzZpildZius lentele, pasirinktais sutartiniais Zenklais pazymima, kg daro ir vaikai,
ir suaugusigi (pavyzdziui, leidzZia laisvalaikj, rapinasi S$eimos nariais), o kg — tik vaikai (pavyzdZiui,
lanko darZelj ar mokyklg) arba tik suaugusigji (pavyzdziui, balsuoja, eina j darbg). Kitais Zenklais
pazymima, kg vaikai ir suaugusieji geba padaryti, o kg privalo. Todél galima sudaryti tokig lentele:

Ir vaikai, ir suaugusigi

Tik vaikal Tik suaugusigji
Gali Privalo Gali Privalo

Uzsiemimas apibendrinamas, atsakant j klausima, kuo panaSus ir kuo skiriasi vaiky ir suaugusiyjy
gyvenimas. Butina pabrezti, kad kiekvienas — nesvarbu, ar tai vaikas, ar suauges, turi tam tikry
galimybiy, teisiy, taCiau taip pat ir atsakomybiy, kurias privalo atsakingai vykdyti.
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Jeigu vaikai sugeba patys dirbti grupelése ir diskutuoti, veikla organizuojama taip, kad vaikai patys
uzpildo lenteles (individualiai, poromis ar grupelémis).

,»SKrydis link svajones*

Tikdlas: skatinti vaikus svgjoti, o kartu, planuoti, kg kiekvienas jy gali padaryti, kad jgyvendinti savo
Sva ones.

Priemoneés: balto popieriaus lapai, pieSimo priemonés.

Trukme: 15 min.

Eiga. Vedéjas kartu su vaikais susirenka erdvioje patal poje — jsivaizduojama, kad tai dangus, o suolai
ar kedes — tai lektuvas, kuriuo kiekvienas nuskris j savo ateitj. Jeigu tokiy galimybiy néra, léktuvg
galima paprascCiausiai nupiesti, pavyzdziui, ant didelio popieriaus lapo. Su vaikais kalbamasi apie
ateitj, svajones.

Norint patekti j Ieéktuva, reikia pagalvoti, kg kiekvienas galime padaryti, kad priartéti prie svajonés —
ka galime daryti jau dabar (pavyzdZiui, mokytis, tobulinti kazkokius savo sugebéjimus ir pan.), o kg
galésime padaryti véliau, ateityje. Kiekvienas vaikas gauna popieriaus lapg ir pieSimo priemones, ir
piesia ,bilietg“, t.y., savo svajone bei veiksmus, kuriuos batina atlikti, jvykdyti, kad galetum iSpildyti
savo svajone.

Pabaigoje vaikai, kurie nori, gali pasidalinti savo mintimis. Batina uzakcentuoti, kad kiekvienas
galime pasiekti tikrai daug, jeigu tam jdésime savo pastangy, jeigu atkakliai sieksime savo tiksly.
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